Legismap Roncarati
Novo livro IESS: conheca alguns dos assuntos sobre promocao de salde nas empresas

A mais recente publicacao do Instituto de Estudos de Salude Suplementar (IESS), “Saude nas
Empresas: A Promocao de uma Ideia Sustentdvel” esta disponivel em nosso portal para download
gratuito. O blog de hoje trard, de maneira detalhada, trés dos assuntos abordados para que as
pessoas possam saber um pouco mais sobre o conteudo.

O livro, lancado em dezembro de 2022, conta com 16 artigos e cases de 33 autores, e busca
evidenciar a importancia do estimulo a salude por parte das empresas, e também, apresentar
formas de promocao da qualidade de vida da populacao de um modo geral.

O capitulo “Gestdo de Programas de Promocdo de Salude em Empresas e seus Principais
Indicadores de Mensuracao e Monitoramento”, assinado por Alberto Ogata, traz uma reflexao
importante para as empresas. O texto discorre sobre a pratica de atividades dos programas
empresariais em um conjunto coordenado, sistematizado e abrangente, capaz de agir como
catalisador para a mudanca no ambiente de trabalho.

Escrito por Rosicler Dennanni Rodriguez, o capitulo “Cuidados Alimentares e o trabalho” prioriza a
qualidade de vida da populacdo. O artigo contribui para que os beneficidrios do sistema de salde

suplementar compreendam a importancia de uma alimentacao balanceada no ambito do trabalho,
tanto para a produtividade, quanto para seu préprio bem-estar.

Por fim, José Cechin, no capitulo “Transformacdes desde meados do século XX e sua relacdao com o
aumento das condicbes crénicas”, contribui para o entendimento tanto das empresas quanto dos
colaboradores. O texto aborda as principais mudancas que ocorreram na sociedade e que
influenciaram no aumento das doencas e, consequentemente, na utilizacdo do sistema de salde

publico e privado.

Baixe o livro gratuitamente aqui.

Fonte: IESS, em 06.04.2023.
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