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Dia Mundial da Saude (em 06.04.2023)

E preciso cuidar dessa maquina complexa, que é nosso corpo humano

Celebrado todos os anos em 7 de abril, o Dia Mundial da Saude é uma data importante para a
reflexao sobre adocado de hdbitos e de cuidados que proporcionem saude e qualidade de vida a
populacao. Nesse sentido, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) aproveita a ocasido
para reforcar que pequenas atitudes podem gerar grandes resultados quando falamos da
manutencao dessa maquina, que é nosso corpo humano.

Manter acompanhamento clinico regular, fazer atividades fisicas com frequéncia, ter uma
alimentacdo equilibrada e tratar doencas cronicas sao acdes importantes para evitar o surgimento
ou mesmo o agravamento de problemas de saude. “A prevencao de doencas é o melhor caminho
para uma vida saudéavel e as operadoras de planos de salde tém um importante papel no cuidado
integral a salde de seus beneficiarios. Por essa razdo, a ANS tem estimulado as operadoras a
criarem programas com foco na saude e na qualidade de vida de seus clientes”, destaca o diretor-
presidente da ANS, Paulo Rebello.

Atualmente, hd 650 programas de promocao da salde e de prevencado de riscos e doencas
cadastrados na ANS, que envolvem mais de 2,3 milhdes de beneficiarios de planos de salude em
diferentes linhas de cuidado: salde do adulto e do idoso, salde da mulher, salde da crianca, salude
mental, salde do adolescente, saide do homem, salde bucal, salde da pessoa com deficiéncia
fisica. “A maior parte dos programas que temos cadastrados hoje buscam combater os fatores de
risco para doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensdo e cancer. Nosso
objetivo é ter cada vez mais projetos que contemplem a gestdo da salde dos beneficidrios e que
tragam efetiva melhora nos desfechos para os pacientes”, afirma o diretor de Desenvolvimento
Setorial, Mauricio Nunes.

Além do estimulo ao desenvolvimento dessas iniciativas para acompanhamento mais préximo dos
pacientes, a ANS tem adotado outras medidas focadas no aprimoramento da qualidade do servico
prestado ao beneficidrio de planos de salde, como a Certificacdo em Boas Praticas em Atencao
Primdria.

Instituido em 2018, o programa de Certificacao em Boas Praticas em Atencao Primaria a
Saude (APS) é um modelo inovador com base na coordenacdo do cuidado e da atencdo primaria
como porta de entrada prioritaria do sistema. A Agéncia concede certificado as operadoras que
cumprirem requisitos pré-estabelecidos, por meio da implantacdo de redes de atencdo ou linhas de
cuidado certificadas por entidades acreditadoras reconhecidas pela ANS. Saiba mais sobre o

programa aqui.

Acoes da ANS para o Dia Mundial da Saude

Para celebrar a data, a ANS realizou duas acdes no calenddrio que batizou de Semana da Saude:
uma convocacao as operadoras de planos de salde a se unirem em uma ac¢do conjunta nas redes
sociais, com publicacdes de posts sobre o tema, marcando a ANS e usando a hashtag
#SemanaDaSaudeANS. Também serd realizado o Seminario Nacional de Promocao da Salde e
Prevencdo de Riscos e Doencas (Promoprev), que acontecerd no dia 11 de abril de 2023, das 9h as
18h, em Sao Paulo.

Fonte: ANS, em 06.04.2023.
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