Legismap Roncarati
Estudo do IESS sobre mudancas na qualidade do sono ganha destaque internacional

Dados e informacdes do Texto para Discussao 91 - Mudancas na qualidade de sono e uso de
medicamentos para dormir em beneficiarios de planos de saude médico-hospitalares - ganharam
destaque internacional. A conceituada revista cientifica Sleep Epidemiology, do grupo Elsevier,
abriu espaco sobre o tema e publicou artigo produzido pelo Instituto de Estudos de Saude
Suplementar (IESS).

O estudo aborda a questdo e apresenta uma andlise comparativa entre os anos 2013 e 2019, com
foco em beneficidrios de planos de salde, baseada na Pesquisa Nacional de Saude (PNS). Os
nimeros mostram um crescimento geral na piora na qualidade do sono em praticamente todas as
varidveis sociodemogréficas analisadas.

De acordo com a pesquisa, a idade avancada, sexo feminino e baixa escolaridade foram associados
a maior prevaléncia de problemas de sono e uso de medicamentos para dormir.

Além disso, em 2013, no ano da primeira pesquisa, um a cada quatro beneficidrios apresentava
problemas de sono. J4 em 2019, o numero aumentou para um a cada trés, dados preocupantes,
tendo em vista a tendéncia do envelhecimento populacional no Brasil.

Mensalmente o IESS publica estudos e pesquisas sobre os mais diversos temas relacionados a
salde suplementar, além de apresentar indices estatisticos que auxiliam o setor. Essas publicacdes
contribuem de maneira significativa para um entendimento mais amplo acerca do sistema.

Leia a publicacao aqui.

Confira o estudo na integra aqui.

Fonte: IESS, em 03.04.2023.
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