Legismap Roncarati
Palestra “Previdéncia é Coisa de Jovem” é apresentada em evento da Aceprev

Por Alexandre Sammogini

JievV

Auditério b . ) Cristiano Verardo

A Aceprev realizou nesta quinta-feira, 30 de marco, uma live para apresentar os resultados da
entidade em 2022. Durante o evento foram apresentadas as acdes realizadas pela fundacao, os
numeros da seguridade, a carteira de ativos e rentabilidade, dentre outros pontos. O evento contou
ainda com palestra do especialista da UniAbrapp e Diretor da Vexty, Cristiano Verardo, com o tema
Previdéncia é Coisa de Jovem.

A abertura do encontro foi ministrada por Denner Glaudson de Freitas, Diretor-Presidente da
fundacdo, que comentou sobre o conteldo programatico da live, com destaque para a
apresentacdo de Cristiano Verardo. “E uma satisfacdo para a Diretoria da Aceprev estar aqui,
realizando essa reuniao de resultados, para falarmos da nossa entidade e trazer um tema muito
interessante que é Previdéncia é Coisa de Jovem”, disse o dirigente.

Cristiano iniciou sua palestra ressaltando a importancia em falar sobre dinheiro e ter uma atitude
previdente. Ele mencionou sobre o brasao da cidade de Sao Paulo, que possui uma frase em latim
que significa “Nao sou conduzido, conduzo”. Para o especialista, essa é uma licdo de que sempre é
necessario conduzir a prépria vida, pois a negligéncia traz muitas dificuldades.

Outro ponto destacado por Verardo foi de que um plano de previdéncia ndo torna uma pessoa
previdente. “Existem pessoas que possuem um plano, mas com contribuicao baixa ou perfil de
investimento errado. Previdéncia precisa de atencao, ela é uma disciplina muito ampla, abrangendo
investimentos, gestao de riscos, saude, trabalho, carreira, educacao financeira e o planejamento do
pds-carreira”, afirmou.

O especialista da UniAbrapp alertou ainda que é preciso ter cuidado com pensamentos limitantes,
em que nos contentamos em juntar uma certa quantia, sem perceber que o real problema nao é o
valor adquirido e sim o gasto conforme o tempo passa. “Se uma pessoa juntar R$ 100 mil e tiver
um gasto de R$ 2 mil por més, ela terd dinheiro para 4 anos. Se for um gasto mensal de R$ 10 mil,
o dinheiro rendera apenas 10 meses”, explica.
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Ele aconselha usar o tempo a favor do investimento, que é um aliado muito importante na
construcao de uma poupanca previdenciaria, além disso, é preciso saber gastar bem. Olhar o
dinheiro por uma nova percepcao, nao pelo preco da compra e sim pela quantidade de tempo gasto
no trabalho, pode ajudar a avaliar melhor se vale a pena comprar aquele produto.

O especialista lembrou ainda de uma iniciativa da Abrapp, chamada “No Meu Dinheiro Mando Eu”,
que possui o conceito de CLICs (Conhecimento Localizado Instrumental de Capacitacao). Verardo
indicou dois CLICs que podem ser aplicados no cotidiano: o primeiro é pensar sempre na segunda
melhor opcao de produto, pois essa geralmente possui as mesmas qualidades e um valor menor; o
segundo é questionar se quer, precisa, merece, pode e deve realizar a compra. “Se travar em
alguma questdo lembre-se de que no outro dia o produto continuara na vitrine e vocé podera tomar
uma decisao com mais calma”, recomendou.

Cristiano também aconselhou o jovem a ndo priorizar a poupanca tdo cedo e sim investir em si
mesmo, fazer cursos que possam abrir a oportunidade de um emprego melhor, que pague mais, e
assim possibilitar um dinheiro maior para investir no futuro. Ao fim da palestra, ele listou 5 dicas
para as novas geracdes: nao acreditar em tudo que falam, entender que nada é simples, fazer
mudancas de varios tamanhos, conduzir a prépria vida e sempre defender a reputacao.

Cligue aqui para assistir a palestra completa e o evento na integra

Fonte: Abrapp em Foco, em 31.03.2023.
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https://www.youtube.com/watch?v=u1UwYQvHP8I&t=15s
https://blog.abrapp.org.br/
http://www.tcpdf.org

