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ANS - Dia Mundial da Salde Bucal

ANS destaca que saude integral do individuo esta diretamente relacionada com a saude
bucal

Com os planos odontoldgicos em alta na saude suplementar, a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), aproveita o Dia Mundial da Sadde Bucal, celebrado em 20 de marco, para
reforcar o alerta sobre a importancia dos cuidados odontolégicos, a fim de prevenir infeccoes e
graves doencas que podem comprometer a sallde de um individuo como um todo. Segundo dados
recentes divulgados pela ANS, e disponiveis na Sala de Situacao, foram registrados 30,7 milhdes
de beneficidrios em planos exclusivamente odontolégicos em janeiro de 2023, confirmando o
crescimento continuo no nimero de beneficidrios nesse segmento desde abril de 2020. “Além do
crescimento desde 2020, o nimero de beneficidrios em planos exclusivamente odontolégicos vem
superando o recorde histdrico hd 12 meses consecutivos. Isso indica que as pessoas estdo mais
atentas a importancia e aos cuidados da saude bucal e buscando essa cobertura cada vez mais”,
afirma Paulo Rebello, diretor-presidente da ANS, destacando que, para consultar os planos
odontoldgicos disponiveis no mercado, o beneficidrio pode consultar o Guia ANS de Planos de
Saude.

“A salde integral do individuo estd diretamente relacionada com a salde bucal. Estudos alertam
que as doencas sistémicas, ou seja, enfermidades que afetam todo o corpo humano, podem se
agravar devido a auséncia de cuidados odontolégicos” ressalta o diretor de Desenvolvimento
Setorial da ANS, Mauricio Nunes.

Dessa forma, para manter uma saude bucal adequada, é necessario adotar uma rotina junto a um
dentista de confianca do paciente. Esse profissional serd fundamental para direcionar os cuidados e
tratamentos mais adequados. No dia a dia, cada pessoa pode manter uma salde bucal regular por
meio de habitos simples como escovar os dentes regularmente, usar diariamente o fio dental,
consumo de uma alimentacao sauddavel, com baixo teor de aclcar, além de evitar o consumo
excessivo de alcool e fumo em geral.

Planos odontoldgicos: confira as coberturas obrigatdrias

O Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da ANS possui 140 procedimentos relacionados
a salide odontolégica que sdo cobertos pelos planos de salde. A lista completa pode ser conferida
na Resolucao Normativa 465/2021. O interessado também pode fazer consulta por procedimento
na ferramenta de pesquisa do Rol.

Fonte: ANS, em 20.03.2023.
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