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Nota oficial AMB “vape de vitaminas” (Health vapes)

NOTA OFICIAL AMB
“WAPE DEVITAMINAS" (HEALTH VAPES)
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NOTA OFICIAL AMB
“VAPE DE VITAMINAS” (HEALTH VAPES)

A Associacdo Medica Brasileira (AMB), por meio da sua Comisso de Combate ao
Tabagismo, vem a publico repudiar a publicidade e venda do chamado “vape de vitaminas”
(health vapes).

Em primeire lugar, ndo ha conhecimento dos componentes deste produto. Nao ha
nenhuma comprovagao cientifica que a inalagao de vitaminas & benéfica. Pelo contrario, o
que se sabe é que a absorgao de suplementos alimentares ocorre no aparelho digestivo e
nao no respiratorio.

O que esta claro é que o “vape de vitaminas” nada mais é do que um cigarro eletrénico.
Estudos comprovam que o cigarro eletrénico aumenta o risco de adoecimento. Seu uso ja
foi associado como fator independente para asma, aumenta a rigidez arterial em
voluntarios saudaveis, sendo um risce para infarto agudo do miocardio da mesma forma
que o uso de cigarros tradicionais diarios. Em estudos em laboratdrios, o cigarro eletrénico
se tornou carcinégeno para pulméo e bexiga em camundongos.

Apesar da propaganda alardear que o produto nao contem nicotina, como nao conhecemos
seus componentes, ndao podemos garantir que isso seja verdade. O que sabemos & que a
maioria absoluta dos cigarros eletronicos contém nicotina, droga psicoativa estimulante,
que leva a dependéncia. Ao ser inalada, a nicotina chega ac cérebro entre 7 a 19
segundos, liberando substancias quimicas que trazem sensacdo de prazer e bem-estar.
Mos cigarros eletronicos, ela se apresenta sob a forma liguida, com forte poder adictivo.

Entre agosto de 2019 e fevereiro de 2020, ocorreu um surto de uma doenga pulmonar
aguda ou subaguda grave denominada EVAL| - E-cigarette or Vaping product use-
Associated Lung Injury (lesdo pulmonar associada ao uso de produto vaporizador). A Unica
associagao entre os pacientes desta sindrome € que todos eram usuarios de cigarros
eletronicos (jovens em sua maioria), tendo sido notificados 2.807 casos nos EUA, com 68
mortes confirmadas. A causa da lesdo pulmonar foi a inalagdo de acetato de vitamina E
presente nos cigarros eletrénicos, comprovando que a inalagdo de vitaminas ndo é segura.

Por fim, lembramos que a comercializagao, importagao e propaganda de cigarros
eletrdnicos & proibida pela Anvisa desde 2009. Porém, apesar da interdigdo, eles séo
vendidos livremente ndo s6 no comeércio fisico como em dezenas de sites na intermnet.

Recentemente, com o intuito de coibir a venda de cigarmos eletronicos no Brasil, e reverter
o atual cenaric de consumo dos DEFs no pais, a Anvisa manteve a proibigdo da
comercializagao, importagao e propaganda de cigarros eletronicos no Brasil, apoiadas por
uma melhor fiscalizagao e realizagao de campanhas educativas, especialmente para os
jovens, decisdo que foi apoiada pela AMB.

Sao Paulo, 10 de fevereiro de 2023.

Comissao de Combate ao Tabagismo
Associacao Medica Brasileira

Rua 530 Carios do Pinhal, 324 - 530 Paulo - 5P - Cep: 01333-803 - Fone; (11) 3178-6800 - Fax; (11) 3178-6830 - www.amb.org.br




Legismap Roncarati
Noticias AMB, em 10.02.2023

Selecao BNI - REVALIDA

Até o dia 27 de fevereiro, o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep) estara realizando a selegcdo de colaboradores para o Banco Nacional de Itens (BNI) do Exame
Nacional de Revalidacao de Diplomas Médicos Expedidos por Instituicdo de Educacao Superior
Estrangeira (Revalida) e outros exames das areas médicas sob responsabilidade da Diretoria de
Avaliacao da Educacao Superior.
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Atencdao, médicos! Esta
oportunidade é para vocé

O Inep estd selecionando docentes da area da medicina
de todo Brasil para compor o Banco Nacional de Itens (BNI)
do maior exame de revalidacéo de diplomas do pais, o Revalida.

As inscricées estardo abertas até 27 de fevereiro.

-

Inscreva-se no Sistema do BNI: bni.inep.gov.br/inscri¢do

Saiba mais nas redes sociais ou no portal do Instituto: gov.br/inep
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Fonte: AMB, em 10.02.2023.
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