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Educacao Financeira: Como manter a saude financeira apds a separacao

Ter alguém para dividir a vida de forma saudavel é bom nao sé para o coracao, mas também para o
bolso, ja que as contas passam a ser divididas. No entanto, o "felizes para sempre" pode chegar ao
fim e, com isso, vem a dificil missao de se reorganizar financeiramente.

Rayssa Ferreira, de 31 anos, é coordenadora de marketing e foi casada por quase cinco anos.
Durante a uniao, ela conta que, por um ano, ficou com 80% das despesas, porque tinha um salario
maior do que o do ex-companheiro. Com o fim do relacionamento, ela saiu de casa e se viu em
situacao financeira dificil.

— Mordvamos na casa que ele havia herdado da mae. Quando nos casamos, ficamos com o que ja
tinha no imével. Entdo, quando terminamos, eu tive que sair em duas semanas. Ou seja, sai sem
nada. Fiquei na casa dos meus pais por quase um més e depois aluguei um apartamento. Tive um
tempo muito curto para me reestruturar. Eu tinha uma reserva, que nao foi suficiente, e recorri a
um empréstimo que ainda pago. Aos poucos, estou me reorganizando — afirma Rayssa Ferreira.

O cendrio ja foi diferente para Jéssica Britto. A técnica de enfermagem foi casada por 25 anos e
sempre teve uma divisao justa, enquanto esteve no relacionamento. Com o fim do casamento, o ex-
companheiro, pai de suas filhas, precisou ficar na casa até se restabelecer financeiramente, jad que
estava desempregado. Agora, com a saida dele ha seis meses, Jéssica tem a ajuda das filhas nas
despesas.

— N3ao era o meu dinheiro ou o dele, era o nosso. Entdo, tudo era dividido. Nos periodos em que
figuei desempregada, ele sustentou a casa. Quando foi o contrario, fizemos da mesma forma. Na
pandemia, quando j& estdvamos separados, ele ficou sem emprego, e eu precisei pagar todas as
contas. S6 que eu ganhava mais. Entdo, eu fazia as compras de mercado, por exemplo. Como
agora ele foi para a casa dele, tenho dividido as despesas com minhas filhas, de 19 e 21 anos. Mas
entendo que, quando elas nao tiverem dinheiro, terei que ter — conta Jéssica.

A nova vida de recém-solteiro

Paula Sauer, economista, planejadora financeira e professora de Economia da ESPM explica que a
organizacao precisa ser feita ainda durante o relacionamento, pois, em caso de separacao,
ninguém se prejudica.

— Se um ganha 20% a mais do que o outro, o mais adequado é que essa pessoa tenha uma
responsabilidade financeira 20% maior. A divisdo igualitaria é quando o casal tem salarios
parecidos. E ver também o que cabe no orcamento e o que o n&o cabe. S0 anélises que precisam
ser feitas durante todo o tempo, com ou sem o relacionamento — afirma Paula.

Em alguns casos, a primeira escolha da pessoas é voltar para a casa dos pais até se reconstruirem
financeiramente. Segundo a economista, a atitude deve ser bem pensada, jad que até os familiares
vao sofrer uma readaptacdo com o novo cenario.

— Em uma separacao em gque os filhos retornam para a casa dos pais, as pessoas sao impactadas
financeira e emocionalmente. E preciso pensar se cabe no orcamento dos pais recebé-los. Esses
filhos sdo chamados de “boomerang”. Em alguns casos, a aposentadoria desses pais é a Unica
renda fixa da familia. E, com a chegada de mais uma pessoa, as contas aumentam. Conflitos
podem acontecer devido aos habitos de cada um, as restricoes e até a uma possivel situacdo de
escassez — pontua a economista.

Dicas para o bolso
E preciso fazer uma andlise da nova situacdo financeira logo apés a separacio.

Reveja planejamentos de aposentadoria
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Montar um planejamento de aposentadoria ainda casado é diferente. Com a separacdo, é preciso
ver como fica o plano de previdéncia e o seguro de vida, por exemplo.

Contas basicas

Deve-se avaliar o que é possivel manter do padrao de vida que se tinha quando casado e cortar
logo o que for dificil de manter.

Bens na separacao

Escolha o melhor momento de fazer a liquidagao dos bens. Muitas vezes, as pessoas se separam
em litigio e tém bens a dividir, mas como ndo gquerem estender muito a briga, acabam liquidando
tudo, ou seja, vendendo o que tém com valores abaixo do mercado.

Investir em si préprio

Vocé pode até ter uma folga financeira com a separacao. Se for o caso, € o momento de investir em
si mesmo, na educacao, em lazer, em fazer uma viagem ou um curso. Tudo isso é importante.

Fonte: G1, com adaptacdes

Forluz e Cemig Saude prestam esclarecimentos sobre desconto de PSI / POD na folha de
janeiro

A Forluz e a Cemig Saude informam que na folha de pagamentos do més corrente (janeiro) houve
descontos indevidos nos planos de saude e odontoldgico. Esse processamento atingiu cerca de 10%
dos assistidos da Forluz, que serao também contactados via e-mail pela Fundacao.

No dia 27 de janeiro, detectamos que diversos participantes assistidos com PSI receberam uma
cobranca “a maior" e desde entao as duas Entidades iniciaram uma minuciosa pesquisa para
diagnéstico da ocorréncia. Foi detectado que, ao invés da base de calculo do PSI utilizar a tabela de
INSS, foi aplicada uma referéncia de beneficio de INSS hipotético.

Uma vez que a liquidacdo da folha de pagamentos ja se encontrava nas instituicdes bancarias, a
programacao prevista para 30 de janeiro foi mantida, tal como discriminado nos contracheques.

A Forluz e a Cemig Saude reafirmam que estdo avaliando como sera o processo de estorno da
cobranca e o formato de realizacao do crédito. A solucao que esta sendo viabilizada buscara
respeitar o menor tempo possivel de conclusao e neutralidade de impactos tributarios, bem como
demais repercussdes que qualquer receita e desconto em folha de pagamento possa ocasionar.

Os participantes serao prontamente informados por meio dos canais oficiais da Forluz e Cemig
Saude. Lamentamos os eventuais transtornos causados e nos comprometemos a corrigir os
processos internos, para que todos 0s nossos participantes possam continuar contando com a
seguranca e assisténcia de sempre.

Ronalde Xavier Moreira Junior
Presidente da Forluz

Anderson Ferreira
Presidente da Cemig Saude

Nova regra de marcacao a mercado nao é aplicavel as fundacoes

Desde o dia 2 de janeiro de 2023, conforme previsto em norma especifica do setor, os
distribuidores de investimentos, tais como bancos e corretoras, passaram a disponibilizar para seus
clientes os valores de mercado para as debéntures, CRIs, CRAs e titulos publicos federais (exceto
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tesouro direto). Os titulos publicos negociados no Tesouro Direto ja sdo submetidos a esse
processo.

A marcacao a mercado é a atualizacao diaria do preco unitario (PU) de um titulo de renda fixa em
funcao de varios fatores, como mudancas nas taxas de juros e nas condicOes de oferta e demanda
pelo ativo, por exemplo. Essas atualizacbes podem variar tanto para baixo quanto para cima.

A marcacao a mercado (MaM) na renda fixa é relevante para os investidores que desejam resgatar
a aplicacdo antes do vencimento do titulo. Se o investidor mantiver esses titulos na carteira até o
vencimento, ird receber exatamente a remuneracao combinada na data da compra.

Os investidores podem se surpreender ao ver uma "queda" na carteira, em razao de uma eventual
oscilacao negativa. Mas é importante lembrar que a marcacdo a mercado vale sé para negociacdes
no mercado secundario, ou seja, antes do vencimento. Se vocé mantiver o titulo até a data de
vencimento, vai receber exatamente a remuneracao que foi combinada.

Para o segmento de Previdéncia Complementar entretanto, a legislacao vigente é diferente.
Seguimos o que determina a CNPC (Conselho Nacional de Previdéncia Complementar) que prevé na
Resolucdo n237/2020 gque o estoque atual das Entidades Fechadas de Previdéncia Ccomplementar
podera continuar marcado na curva. Para as novas aquisicdes as fundacdes devem observar
caracteristicas do passivo do plano e também a data de vencimento dos titulos que serao
adquiridos.

Portanto, para a Forluz ndo havera impacto.

Fonte: Forluz, em 30.01.2023.
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