Legismap Roncarati
Saiba mais sobre o novo livro do IESS: “Saude nas Empresas: A Promocao de uma ldeia Sustentavel”

O Instituto de Saude Suplementar (IESS) disponibiliza gratuitamente para download o livro “Saude
nas Empresas: A Promocao de uma ldeia Sustentavel”. A publicacao traz 13 artigos e trés cases de
33 autores e busca estimular a discussao sobre o assunto e, também, apresentar formas de
promocao da qualidade de vida da populacao de um modo geral.

"Nos ultimos anos, ficou clara a importancia de ter uma equipe de colaboradores saudaveis, para
que se tenha maior desempenho e maior produtividade dentro de uma empresa. Isso ndo sé no que
se refere a saude do funciondrio, mas também a de seus familiares, para que exista um equilibrio
entre o ambiente de trabalho e a residéncia”, destaca José Cechin, superintendente executivo do
IESS e autor de um dos artigos do livro.

Além disso, o bem-estar dos colaboradores e de seus familiares também impacta na salude
financeira das empresas e de todo o sistema de saldde suplementar. Isso porgue quanto mais se
usa 0s servicos assistenciais, maior é a tendéncia de aumento nos reajustes das mensalidades dos
planos de salde.

A promocao de uma ideia sustentavel

O novo livro do IESS traz propostas nao sé para as empresas (programas de salde, aproximacao
com funcionario, valorizacdo do empregador), mas também para os préprios individuos (mudanca
de habitos alimentares, pratica de exercicios, acompanhamento psicoldgico).

Com a multiplicidade dos temas escolhidos - estilo de vida, gestdo de programas de saude,
influéncia do meio ambiente, programas de saide mental e bucal, educacdo alimentar -, o livro
reforca a missao do IESS de ser agente promotor da salde da populacdo e da sustentabilidade do
setor.

O livro estd disponivel gratuitamente aqui.

Fonte: IESS, em 18.01.2023.
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