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O més foi escolhido por ser um momento de reflexao e recomeco
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O primeiro més do ano é dedicado a reflexdes e planejamentos atrelados a simbologia do
recomeco. Assim como outras campanhas utilizam cores como forma de conscientizacao de
cuidados para evitar doencas, neste més, a campanha Janeiro Branco exalta a necessidade de
cuidados e atencao com a saude mental.

A campanha tem como objetivo chamar atencao de todos para a importancia de incluir a saldde
mental na rotina de cuidados ao longo do ano. A sallde mental impacta diretamente no bem-estar e
nas condicoes fisicas das pessoas, por isso, afirmam especialistas, o cuidado com o emocional é tao
necessario quanto os cuidados com a saude fisica.

Segundo a neuropsicéloga Juliana Gebrim, a pandemia complicou o quadro de saude mental da
populacao, por isso, além da atencdao com a prevencdo a Covid-19, é necessario estar atento aos
sinais da sindrome do esgotamento emocional. “Dados estatisticos sinalizam que o Brasil é o pais
com maior prevaléncia de casos de ansiedade e o segqundo maior com depressao nas Américas.
Com a pandemia a situacdo piorou e ja percebemos um aumento expressivo do nimero de quadros
ligados ao sofrimento mental pés-pandemia. A partir da emergéncia sanitaria, os transtornos
mentais ganharam um certo protagonismo e entraram para as prioridades das pessoas. Para
muitas delas, eles sdo encarados como uma das principais preocupacoes de saldde”, afirma.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) mais de 12 milhdes de brasileiros, ou seja,
5,8% da populacdo sofre com depressao. O indice fica acima da média global, que é de 4,4%. A
pesquisa foi divulgada pelo Centro de Valorizacao da Vida (CVV) e aponta que o potencial da
doenca pode ser ainda maior, ja que de 20% a 25% da populacao brasileira estd propensa a
adquirir a doenca. O estudo afirma ainda que 20 milhdes de brasileiros, 9,3% da populacao, sofrem
de ansiedade.

A especialista Juliana Gebrim orienta que o melhor tratamento dos transtornos psicolégicos é a
prevencao, e que é preciso estar atento aos sinais. “A prevencdo comeca com o autocuidado, com
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o estimulo a uma qualidade de vida melhor, se cercando de pessoas que possam agregar, apoiar e
estar ao lado de quem precisa nos momentos de dificuldade. Esse apoio é importantissimo”,
destaca.

A depress&o tem cura e, assim como outras doencas, necessita de atencdo e cuidados médicos. E
importante estar atento aos sinais e procurar ajuda quando necessario. O Centro de Valorizacao da
Vida (CVV) tem um canal de atendimento telefénico pelo nimero 188, que funciona 24 horas por
dia, 7 dias por semana.

Fonte: Funcef, em 18.01.2023.
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