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Maternidades usam suíte especial e curso com simulação de parto para reduzir cesáreas desnecessárias

Melhora da infraestrutura, análise de dados e trabalho com gestantes e médicos
reduzem partos cesáreos em redes hospitalares; índice geral do País está em
crescimento

Para enfrentar o alto índice de cesáreas desnecessárias no País, grandes redes de hospitais e
maternidades privadas têm desenvolvido ações para reestruturar suas instalações, capacitar
profissionais e conscientizar gestantes sobre os benefícios do parto normal e os riscos da realização
de uma cesariana sem indicação clínica.

Cursos para gestantes com simulações realísticas do parto, salas especiais para o trabalho de parto
com banheira, bola de pilates e até cama de casal king size, e formação de equipes
multiprofissionais com foco na humanização do parto são algumas das ações adotadas pelos
estabelecimentos de saúde para tentar vencer a resistência de alguns médicos e pacientes ao
parto vaginal.

Leia aqui na íntegra.

Fonte: O Estado de S. Paulo, em 13.01.2023
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