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Janeiro Branco: Campanha reforça a necessidade de cuidado com a saúde mental

Segundo levantamento da Organização Mundial da Saúde (OMS), divulgado no ano
passado, quase um bilhão de pessoas sofrem com algum tipo de transtorno psicológico

Símbolo da conscientização sobre o cuidado com a saúde mental, o Janeiro Branco chama atenção
para essa questão tão atual na sociedade. O problema aparece em diversas áreas da vida das
pessoas e ainda enfrenta uma certa barreira para ser abordado e tratado.

“Não é à toa que o cuidado com a saúde mental está tão em evidência. Em épocas em que
processamos tantas informações e acumulamos preocupações, infelizmente está se tornando
comum ver casos em que o psicológico afeta o corpo e a qualidade de vida das pessoas de maneira
geral. É um ponto que cresceu muito com as mudanças sociais, e as empresas de saúde devem dar
a devida atenção a ele.”, afirma Vitor Moura, CEO da plataforma VidaClass Saúde.

Facilitar o acesso a especialistas, exames e demais serviços de saúde por meio da tecnologia e
ferramentas modernas é um dos pilares que a healthtech VidaClass Saúde coloca como
fundamentais para evoluir no tratamento, entre outros problemas, das doenças mentais.
“Abordando a saúde mental, conseguimos destacar ainda mais a importância de uma telemedicina,
por exemplo. Uma pessoa que está desmotivada para se locomover até um consultório pode dar os
primeiros passos do seu atendimento com poucos cliques, e, a partir disso, começar a ver todo o
cenário do cuidado com o mental de uma maneira mais positiva.”, explica Moura.

 Uma plataforma completa

Com o propósito de empoderar as pessoas em suas escolhas de serviços de saúde, a VidaClass
Saúde possui contratação, agendamento e pagamento on-line, simplificando o processo de acesso
à saúde, e disponibiliza diversos filtros e opções para que o público possa ter mais poder de
decisão. 

Além de oferecer consultas presenciais e por telemedicina, exames e serviços que garantem
internação hospitalar, vida e assistência, a VidaClass Saúde disponibiliza descontos e entrega em
domicílio de medicamentos por meio da farmácia digital VC Delivery.

Sobre a empresa

Criada em 2014, a VidaClass Saúde é uma startup que promove acesso a diversos serviços na área
da saúde. Entre eles, médicos, dentistas, exames de imagens e laboratoriais, consultas
multiprofissionais, pacotes hospitalares, seguro de diária internação hospitalar e benefícios
farmacêuticos.

Fonte: Digital Trix, em 02.01.2023
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