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Infraprev - Janeiro Branco debate importancia da satde mental

O Infraprev esta apoiando a campanha Janeiro Branco, que convoca a sociedade para debater a
importancia da salde mental nas relacdes humanas, promovendo diversas acdes no Brasil e no
exterior. O tema desta edigao, quando o movimento completa 10 anos, é “A vida pede equilibrio!”.
O objetivo é construir uma cultura da salde mental na sociedade, trabalhando a psicoeducacao dos
individuos e o incentivo a criacdo de politicas publicas dedicadas ao tema.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2022 quase um bilhdo de pessoas
vivem com algum transtorno mental, situacao agravada pela pandemia da Covid-19 e por antigos
tabus e desconhecimento em relacao ao assunto. Nesse particular, o Janeiro Branco reafirma-se
como o maior movimento mundial pela saide mental e seqgue inspirando pessoas do Brasil e do
exterior a pensarem sobre temas por meio de diferentes acbes em espacos publicos e privados. Ao
longo do primeiro més do ano, em diversas cidades do pais, vao ocorrer palestras, panfletagens,
caminhadas, entrevistas, rodas de conversa, oficinas sobre os temas "A vida pede equilibrio", "Bem-
estar emocional" e "Qualidade emocional de vida".

Além do Brasil, outros paises ja aderiram ao movimento, como é o caso de Japao, Cabo Verde,
Angola, Portugal, Espanha, Colémbia e Franca. Diversas empresas, a exemplo do Infraprev, e
artistas estao contribuindo para difundir o movimento como forma de manifestar apoio.

Quem quiser saber mais sobre o Janeiro Branco ou aderir a campanha pode acessar o site
wWwWw.janeirobranco.com.br. Na pagina é possivel conversar com a equipe responsavel, bem
como conhecer formas de se tornar parceiro oficial do Instituto, ONG que nasceu para fortalecer o

projeto e somar forcas com iniciativas conscientes em nome de uma cultura da saide mental no
mundo.

Fonte: Infraprev, em 02.01.2023.
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