Legismap Roncarati
IESSCast responde sobre cuidados alimentares nas festas de fim do ano

Em clima de festividades de fim de ano - Natal e Ano Novo -, o IESSCast lanca o ultimo episddio de
2022: Cuidados alimentares - Como aproveitar a festa do fim do ano. A 32 temporada do podcast
farda uma breve pausa neste periodo e retornard com episddios inéditos em janeiro.

Neste programa, a conversa é com Felipe Delpino, pesquisador do IESS, mas que também é
nutricionista. Delpino responde questdes sobre como manter um equilibro e aproveitar as
festividades. Além disso, dé dicas para retomar a rotina e de alimentos sauddaveis. O 26° episédio ja
esta disponivel nas principais plataformas de streaming de audio e no canal do Youtube do IESS.

Com novos episédios todas as tercas e sextas-feiras, a 32 temporada do podcast traz assuntos
voltados para o aprendizado, dominio de conceitos e outras informacdes geradas pelo IESS para
ajudar a quem se interessa sobre salude suplementar. O objetivo é criar referéncias para apoiar a
todos envolvidos: beneficiarios interessados em entender como funciona o sistema dos planos de
saude, profissionais do segmento, pesquisadores e todos aqueles que desejam ampliar seus
conhecimentos nessa cadeia de valor.

Confira o 262 episédio na integra aqui.

Fonte: IESS, em 22.12.2022.
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https://www.youtube.com/watch?v=MZrL0qU7aZs
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