
Legismap Roncarati
7 a cada 10 médicos no Brasil já apresentaram sinais de depressão

Estudo realizado pelo Research Center, núcleo de pesquisa da Afya mostra que 69,4% dos médicos
do País já apresentaram sinais de depressão durante a vida. E para metade dos entrevistados a
condição ainda é uma realidade: 26,8% têm um diagnóstico atual e 23,4% manifestam sintomas,
mas não fazem acompanhamento. Falta de tempo e motivação, além do medo do impacto na rotina
de atuação profissional, são os principais motivos para não buscarem ajuda ou tratamento para
esta doença psiquiátrica crônica e recorrente, que causa alteração no humor, com sentimentos de
tristeza profunda e angústia. O estudo também avaliou que para 34% daqueles que têm um
diagnóstico atual de depressão, a patologia surgiu no último ano, o que reforça o impacto da
pandemia da Covid-19 na saúde mental dos profissionais.

Leia aqui na íntegra.

Fonte: Medicina S/A, em 05.12.2022
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