
Legismap Roncarati
Independência financeira na aposentadoria depende do ajuste entre os recursos acumulados e o rendimento
mensal

Os reajustes salariais não acompanham a variação da inflação e a perda do
poder aquisitivo afeta o padrão de vida do aposentado

A garantia de uma aposentadoria sustentável passa pelo ajuste do valor final da remuneração aos
objetivos pessoais e padrão de vida. Na avaliação do educador financeiro André Medeiros, da DSOP,
é essencial descobrir qual a reserva financeira que deve ser acumulada e analisar o dinheiro
guardado até o momento. Se não tiver recursos retidos, deve-se decidir quando começar e, neste
processo, inserir a aposentadoria como prioridade, aderir a um plano de previdência privada ou
realizar um investimento de longo prazo.

Segundo Medeiros, é preciso também blindar a aposentadoria para evitar que ela sofra com
qualquer paralisação, ruptura ou imprevisto. Neste caso, a contratação de um seguro de vida é
importante para proteção financeira da família, cobertura de doenças graves, pagamentos de
diárias e tranquilidade do servidor, recomendou o educador durante o bloco de encerramento do
curso promovido pelo programa Conta Comigo de Educação Financeira e Previdenciária da
Fundação de Previdência Complementar do Estado de São Paulo (Prevcom).

Os reajustes salariais nem sempre acompanham a variação inflacionária. O resultado deste
descompasso é a perda do poder aquisitivo. Esta deterioração da renda faz com que muitas
pessoas que têm como único recurso o valor pago pelo INSS só consigam sobreviver com a ajuda
de parentes. As pesquisas mostram que 46% dos aposentados e pensionistas dependem de
parentes, 28% de algum tipo de caridade, 25% voltaram a trabalhar e apenas 1% levam a vida de
forma independente.

Para se enquadrar nesta pequena parcela que se mantém com suas reservas financeiras é preciso
descobrir o valor de sua renda passiva. O ideal é que o rendimento das aplicações seja o dobro do
necessário para atingir a independência. O cálculo é simples: basta dividir o valor da renda
desejada por 1% para encontrar o montante. O uso do simulador disponível para os participantes
auxilia na adequação de alíquotas e aportes extras para atingir a meta.

Fonte: Prevcom, em 25.11.2022
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