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#EP14T3 – Leis e normas que regem a saúde suplementar 

No 14º episódio desta 3ª temporada, o IESSCast aborda o tema leis e normas que regem a saúde
suplementar. O podcast, apresentado por Émerson Oliveira, assessor de comunicação do IESS, tem
como convidado Luiz Felipe Conde, que é advogado, mestre em Saúde e Conselheiro Titular e
Presidente da Comissão Direito Sanitário e Saúde da OAB do Rio de Janeiro.

Novo texto para discussão expõe os prós e contras do rastreamento de câncer 

A realização de exames para detectar doenças entre pessoas assintomáticas, o screening
(rastreamento), encontra na literatura posicionamentos diferentes acerca de seus benefícios. A
prática pode ajudar a detectar um maior número de casos, mas isso não reflete, necessariamente,
na redução nas taxas de mortalidade.

A recomendação do screening varia de caso a caso e a decisão de realiza-lo deve ser tomada pelo
indivíduo, com base na orientação médica dos benefícios e possíveis malefícios. De acordo com
estudos realizados no Canadá e nos Estados Unidos, apenas três tipos de neoplasias em que o
rastreamento foi eficaz. Foram eles: colo de útero (Papanicolau), mama (mamografia) e colorretal
(pesquisa de sangue oculto nas fezes e retossigmoidoscopia).

Diante disso, o IESS expõe, em novo texto para discussão, os prós e contras da realização desses
exames para rastrear dois tipos de cânceres: o de mama e o de próstata. O estudo aponta que
alguns exames podem causar efeitos colaterais adversos, entre eles efeitos psicológicos, como
ansiedade e sofrimento. Já que muitas vezes, não é possível evitar a morte. Além disso, a
realização frequente de alguns exames com radiação pode desencadear outras doenças e
alterações no DNA.

O Texto para Discussão (TD) 90: SCREENING – Prós e Contras do Rastreamento de Doenças está
disponível para download aqui.

Fonte: IESS, em 11.11.2022.
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