Legismap Roncarati
Novo texto para discusséo expde os pros e contras do rastreamento de cancer

A realizacdo de exames para detectar doencas entre pessoas assintomaticas, o screening
(rastreamento), encontra na literatura posicionamentos diferentes acerca de seus beneficios. A
pratica pode ajudar a detectar um maior niumero de casos, mas isso nao reflete, necessariamente,
na reducao nas taxas de mortalidade.

A recomendacao do screening varia de caso a caso e a decisao de realiza-lo deve ser tomada pelo
individuo, com base na orientacdo médica dos beneficios e possiveis maleficios. De acordo com
estudos realizados no Canadd e nos Estados Unidos, apenas trés tipos de neoplasias em que o
rastreamento foi eficaz. Foram eles: colo de Utero (Papanicolau), mama (mamografia) e colorretal
(pesquisa de sangue oculto nas fezes e retossigmoidoscopia).

Diante disso, o IESS expde, em novo texto para discussdo, os prés e contras da realizacao desses
exames para rastrear dois tipos de canceres: o de mama e o de prdstata. O estudo aponta que
alguns exames podem causar efeitos colaterais adversos, entre eles efeitos psicolégicos, como
ansiedade e sofrimento. J& que muitas vezes, nao é possivel evitar a morte. Além disso, a
realizacao frequente de alguns exames com radiacao pode desencadear outras doencas e
alteracdes no DNA.

O Texto para Discussao (TD) 90: SCREENING - Prés e Contras do Rastreamento de Doencas esta
disponivel para download aqui.

Fonte: [ESS, em 10.11.2022.
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