Legismap Roncarati
Dia do Médico: 48% revelam problemas para dormir e 46% se sentem cansados sempre

Para expandir o debate sobre a salide mental e a prevencao aos sintomas depressivos em diversas
areas, a 3778, healthtech com foco em saude corporativa, realizou um estudo inédito com 647
profissionais da drea da salde que atuam na capital paulista. Segundo os dados levantados, 16,5%
dos entrevistados apresentam transtorno de ansiedade, seguido por problemas relacionados ao
estresse (12%) e a transtornos depressivos (8,9%). Mesmo apresentando essas condicdes, 66,3%
dos entrevistados alegaram nunca terem feito tratamento ou acompanhamento psicoldgico.

Leia aqui na integra.

Fonte: Portal Hospitais Brasil, em 18.10.2022
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https://portalhospitaisbrasil.com.br/dia-do-medico-48-dos-profissionais-revelam-problemas-para-dormir-e-46-se-sentem-cansados-o-tempo-todo/
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