Legismap Roncarati
Infraprev apoia campanha mundial Outubro Rosa

A campanha Outubro Rosa é um importante movimento na prevencdo ao cancer de mama, quando
anualmente diversas acdes sao realizadas para conscientizar a populacao sobre o assunto. O
cancer de mama é o segundo mais frequente no mundo, perdendo apenas para o de pele e,

segundo pesquisas, acomete 1 a cada 10 mulheres.

A boa noticia é que, quando descoberto logo no inicio, um em cada trés casos costuma ser curado.
Por isso, é fundamental consultar o médico e realizar exames preventivos regularmente. O medo e
a desinformacao sao apontados pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA) como os principais fatores
que atrasam o diagndstico precoce e o tratamento.

Mais de 80% dos tumores sao descobertos pelas mulheres por meio do autoexame, que deve ser
feito com a frequéncia sugeria de uma vez por més. Outra maneira de diagnosticar precocemente a
doenca é com a mamografia. A Sociedade Brasileira de Mastologia indica a realizacdo do exame a
partir dos 40 anos. Mas, em casos de histérico familiar da doenca, a recomendacao da entidade é
conversar com o médico para orientacdes.

Além do diagndstico precoce, ha varias formas de prevenir o cancer de mama, com atitudes
simples que ajudam a melhorar a salde em geral. A prética de atividades fisica, por exemplo, pode
reduzir em até 50% as chances de a mulher ser acometida pelo cancer de mama. Outro fator
importante é o cuidado com a alimentacdo. Os alimentos ricos em vitaminas, sais minerais e fibras
também ajudam a proteger contra a maioria dos tipos de cancer. Além disso, vitamina D, cuidados
com a saude emocional e amamentar também sdo praticas que auxiliam na prevencao do cancer
de mama.

O Infraprev abraca essa causa! Compartilhe também esse conhecimento e faca parte do
movimento “Outubro Rosa”.

"Prevenir é o melhor caminho. Faca o autoexame. A prevencao salva vidas!"

Fonte: Infraprev, em 07.10.2022.
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