Legismap Roncarati
ANS reforga a importancia da promog¢éo da satde do idoso

Setembro Amarelo alerta para o cuidado com a saude mental de pessoas com mais de 60
anos

No més de setembro, dedicado a prevencao do suicidio, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) alerta para a importancia do cuidado com a saude mental do idoso. Conforme apontado pelo
Ministério da Salde, o nimero de casos de suicidio entre pessoas com mais de 60 anos aumentou
na ultima década em decorréncia, principalmente, de problemas de salde e do isolamento social.

Entre as iniciativas da ANS para aprimorar o cuidado com a salde, estd a inducéo ao
desenvolvimento de programas de Promocdo da Saude e Prevencdo de Riscos e Doencas
(Promoprev). Atualmente, hd 1170 programas de Promoprev, sendo 618 programas aprovados pela
ANS e 552 informados a ANS. Dos aprovados, 464 sao direcionados para a saude do adulto e do
idoso, o equivalente a 75% das iniciativas. Dos programas informados a ANS, 112 sao especificos
para os idosos.

Depressao, transtorno de ansiedade e deméncias como o Alzheimer sao as condigdes mentais que
mais atingem os idosos. “E possivel evitar o surgimento ou o agravamento de doencas mentais, de
doencas crbénicas, com um modelo de atencdo que tenha foco na salde do usudrio do plano. Para
isso, é fundamental que as operadoras fagcam a gestao da salde de seus clientes, com
acompanhamento periédico, e adocao de medidas preventivas”, destaca o diretor-presidente da
ANS, Paulo Rebello.

No Brasil, a populacao idosa cresceu de 11,3% para 14,7% nos Ultimos 10 anos. Em nimeros
absolutos, os idosos passaram de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes, um aumento de 39,8% no
periodo, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). No setor de
planos de salde, o publico jad soma mais de 7 milhdes de beneficiarios em planos com assisténcia
médica, aproximadamente 15% do total.

"As pessoas estao vivendo mais e essa tendéncia vai continuar nos préximos anos. A populagao
idosa vem crescendo no Brasil e é preciso que esse envelhecimento aconteca com salde qualidade
de vida. O setor de salde suplementar tem que estar preparado para oferecer cuidado e
acolhimento a esse grupo populacional", pontua Mauricio Nunes, Diretor de Desenvolvimento
Setorial da ANS.

Certificacao de Boas Praticas

Outra iniciativa da ANS, a Certificacdo de Boas Praticas em Atencao Primaria a Salde propde um
modelo inovador na salde suplementar para a reorganizacao da porta de entrada do sistema, com
base em cuidados primarios em salude, com vista a inducao da mudanca do modelo de atencao e
ao modelo de remuneracao para geracao de valor.

Para obter a certificagcdao em seu nivel maximo - a Certificacdo Plena -, a operadora deve
desenvolver acoes relativas a salde mental de seus beneficiarios.

A ANS aproveita para destacar que existem varios canais de ajuda para as pessoas que estao
atravessando momentos dificeis e pensando em desistir de viver. Procure sua operadora e veja se
ela oferece algum tipo de programa de acolhimento. Também é possivel procurar apoio nos
seqguintes locais:

e CAPS (Centro de Atencao Psicossocial) das cidades em horarios comerciais.
* Psicélogos ou psiquiatras para consulta presencial ou remota.
e CVV (Centro de Valorizacdo da vida), ligando para o nimero 188.

Para os casos em que a tentativa de suicidio tenha ocorrido, deve-se ligar para o SAMU (192) ou
para o Corpo de Bombeiros (193) para atendimento imediato.
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Fonte: ANS, em 29.09.2022.
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