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Nota de esclarecimento da Academia Brasileira de Neurologia

O Departamento Cientifico de Neurologia Cognitiva e do Envelhecimento da Academia Brasileira de
Neurologia vem, por meio desta, manifestar-se em relacao a matéria publicada por alguns veiculos
de imprensa em 26/09/2022, intitulada "Cannabis: idoso tem reversao de sintomas do Alzheimer
com 6leo da planta."

A noticia em questado relata o caso de um senhor de 78 anos diagnosticado com doenca de
Alzheimer e que teve seus sintomas supostamente revertidos, com "melhoras no humor, sono e
membdria, além de a doenca se manter estavel" apds inicio de tratamento experimental com extrato
composto por THC (Tetrahidrocanabinol) e CBD (Canabidiol). Em seguida, a matéria reporta o
acompanhamento de outros 28 casos, com estabilidade em 6 meses no grupo submetido a
intervencdo. O caso ora relatado foi publicado em uma revista médica (Ruver-Martins et al. Journal
of Medical Case Reports (2022) 16:277) no formato de relato de caso.

Embora tenham o papel de documentar casos de interesse cientifico, os relatos de caso nao
permitem tirar conclusdes sobre a eficacia ou nao de tratamentos, sendo os ensaios clinicos
controlados com placebo o meio mais adequado para isso. Neste tipo de pesquisa, para comprovar
o possivel efeito de um medicamento em teste, é necessario utilizar dois grupos de pacientes que
tém a doenca. Um grupo é selecionado por sorteio para receber o medicamento enquanto o outro
recebe um placebo (produto sem efeito no tratamento). Nem os pacientes nem os médicos podem
saber quem estd tomando o medicamento em teste ou o placebo. Somente ao fim do periodo
definido (seis meses, um ano ou mais) os pacientes serao reavaliados e entao os examinadores e
0s pacientes vao saber quem tomou o medicamento e quem tomou o placebo. Assim, pode-se
concluir se houve efeito.

De outra forma, os resultados podem ser obtidos por mero acaso e pode haver efeitos colaterais
nao documentados. Quanto aos demais casos sendo acompanhados, serd fundamental que
tenhamos acesso a pesquisa, na expectativa para que obedeca ao rigor metodoldgico que permita
replicacao dos resultados por outros grupos e ampliacao do tamanho amostral para que tenhamos
conclusdes mais sdlidas.

O uso de canabindides para o tratamento de condicdes neurolégicas é atualmente alvo de intensa
pesquisa, com resultados ndo uniformes até o momento. Em artigo de posicionamento publicado
pela Academia Brasileira de Neurologia no periodo cientifico Arquivos de Neuropsiquiatria (Brucki
SMD et al.Canabinoids in Neurology. Arg. Neuro-Psiquiatr. 79 (04) - Apr 2021), um painel de
especialistas constatou que ainda nao ha evidéncia cientifica que corrobore o uso do THC
ou do CBD para o tratamento dos sintomas cognitivos ou neuropsiquiatricos da doenca
de Alzheimer, tampouco para a reversao ou estabilizacao da doenca, que apresenta
evolucao progressiva. O mesmo documento ressalta o papel importante que a medicacao pode
apresentar em formas graves de epilepsia da infancia e que a literatura médica estd em constante
mudanca, portanto novas evidéncias podem surgir com a evolucdo das pesquisas.

Até o presente momento, ainda ndo se pode falar em tratamentos curativos para a condicdo, mas
ressaltamos que os tratamentos sintomaticos atuais sdo bem estudados e validados e devem ser
continuados a despeito de qualquer outro tratamento adicional oferecido. Colocamo-nos ao lado
dos pacientes e de seus familiares na expectativa pelo avanco na ciéncia, com perspectivas de
novos tratamentos modificadores da doenca de Alzheimer, incluindo os derivados da cannabis.

A ABN possui em seu quadro profissionais de alta qualificacao técnica e se coloca a disposicao da

imprensa para os devidos esclarecimentos sobre a doenca de Alzheimer ou qualquer outra doenca
neurolégica. Informacdes essas sempre baseadas nas melhores evidéncias cientificas, garantindo

assim adequados esclarecimentos para a populacao.

Departamento Cientifico de Neurologia Cognitiva e do Envelhecimento da Academia
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