
Legismap Roncarati
Covid-19 amplia risco de trombose?

Dois anos e meio após o início da pandemia de Covid-19no mundo, as sequelas ainda são
investigadas. A trombose é uma delas. O coordenador da Cirurgia Vascular do Hospital Moinhos de
Vento, Dr. Sharbel Mahfuz Boustany, reconhece que os pacientes com Covid realmente apresentam
um risco elevado para a doença. Dados da Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV) confirmam essa análise. Um levantamento realizado pela entidade demonstrou
que 39% dos 470 médicos angiologistas e cirurgiões vasculares entrevistados tiveram ao menos
um paciente com trombose venosa ou embolia que havia testado positivo para o novo coronavírus.

Mas o que é a trombose?

De acordo com o especialista, a trombose é a formação de um coágulo dentro de um vaso
sanguíneo, que obstrui ou dificulta a circulação neste vaso. Fique atento, pois o assunto é sério. A 
Sociedade Brasileira de Trombose e Hemostasia (SBTH) estima que cerca de 200 mil habitantes são
atingidos por trombose anualmente. Para lembrar a gravidade, foi instituído, em 2012, o Dia
Nacional de Combate e Prevenção à Trombose, em 16 de setembro.

Quais são os sintomas?

Segundo o Dr. Sharbel Mahfuz Boustany, os sintomas variam de acordo com o vaso sanguíneo
atingido. “Os locais mais acometidos costumam ser as veias das pernas. Nessa região, chamamos
de trombose venosa profunda e os principais sintomas são edema, dor, vermelhidão e sensação de
peso na perna”, observa. “Em algumas situações, esses trombos formados nas veias das pernas
podem se soltar e migrar para os pulmões, obstruindo a circulação pulmonar. Esse quadro clínico é
chamado de embolia pulmonar e é a mais temida das complicações. Causa falta de ar, queda da
pressão, podendo levar a uma parada cardíaca e à morte subsequente”, adverte o médico.

O que pode desencadear a trombose?

Existem situações que aumentam o risco de trombose. O coordenador da Cirurgia Vascular lembra
que algumas delas são o tabagismo, câncer, infecções, cirurgias, uso de hormônios, gestação,
pacientes acamados e doenças genéticas do sangue, que predispõem à trombose (trombofilias). 

Qual especialista procurar?

Caso sinta algum desconforto, procure imediatamente atendimento médico, na Emergência.
Posteriormente, dependendo do caso, você será encaminhado a outro especialista. “Se a trombose
acometer uma artéria cerebral, causando um AVC, o encaminhamento será ao Neurologista. Se
prejudicar as artérias coronárias, podendo causar infarto agudo do miocárdio, o profissional em
questão é o Cardiologista. No caso de ocorrer um entupimento de artérias ou veias dos braços e
das pernas, o Cirurgião Vascular deve ser consultado. Nas situações em que há trombofilia
associada, o hematologista deverá fazer uma avaliação, independente do local atingido”,
recomenda.

“No caso da trombose venosa profunda, que costuma ser a mais comum, o tratamento é feito com
anticoagulantes para evitar que ela aumente ou migre para o pulmão. Em casos específicos, pode-
se usar medicações potentes liberadas dentro das veias através de cateteres que dissolvem os
coágulos de forma muito rápida”, ressalta Dr. Sharbel Mahfuz Boustany.

Quais são as principais sequelas?

As sequelas da trombose venosa profunda são o inchaço crônico da perna, dores, varizes e, em
alguns casos avançados, feridas nas pernas (úlceras varicosas). Em geral, são de difícil resolução.
Os tratamentos costumam ser paliativos e consistem em uso de meias elásticas e cirurgias para
tratamento das varizes e das úlceras varicosas.
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https://sbacv.org.br/sbacv-divulga-pesquisa-sobre-a-relacao-entre-covid-19-e-a-trombose/#:~:text=No%20total%2C%2039%25%20dos%20vasculares,tiveram%20casos%20de%20oclus%C3%A3o%20arterial.
https://sbacv.org.br/sbacv-divulga-pesquisa-sobre-a-relacao-entre-covid-19-e-a-trombose/#:~:text=No%20total%2C%2039%25%20dos%20vasculares,tiveram%20casos%20de%20oclus%C3%A3o%20arterial.
https://www.hospitalmoinhos.org.br/institucional/blogsaudeevoce/entenda-as-causas-e-consequencias-da-trombose
http://sbth.org.br/home/
https://bvsms.saude.gov.br/16-9-dia-nacional-de-combate-e-prevencao-a-trombose/
https://bvsms.saude.gov.br/16-9-dia-nacional-de-combate-e-prevencao-a-trombose/
https://www.hospitalmoinhos.org.br/institucional/assistencia-integral/emergencia
https://www.hospitalmoinhos.org.br/institucional/assistencia-integral/neurologia-e-neurocirurgia
https://www.hospitalmoinhos.org.br/institucional/assistencia-integral/cardiologia
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Portanto, fique atento. Sempre que observar algum sintoma, busque atendimento médico. O
Hospital Moinhos de Vento tem especialistas habilitados para recomendar o tratamento mais
adequado. Mais informações pelo telefone (51) 3314-3300 ou (51) 3314-3434 para agendamento
de consultas e exames.

 Fonte: Dr. Sharbel Mahfuz Boustany (CRM 22840), coordenador da Cirurgia Vascular do Hospital
Moinhos de Vento, em 16.09.2022.
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