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FenaSaude debate uso de limiares de custo-efetividade nas decisdes em salde

A 102 edicdao do ‘Debates FenaSaude’ abordou as diretrizes do tema que é essencial
para definir as prioridades de incorporacao de tecnologias dentro do orcamento
disponivel

A Federacao Nacional de Saude Suplementar (FenaSaudde) reuniu, na dltima quarta-feira (10/8), no
Rio de Janeiro, especialistas em Saldde Publica e Suplementar para debaterem o uso de limiares de
custo-efetividade nas decisdes em salde. A 10° edicdo do ‘Debates FenaSaude’ foi aberta ao
publico, no formato hibrido: presencial e on-line.

Na abertura do evento, a diretora-executiva da FenaSaulde, Vera Valente, contextualizou a plateia
sobre a importancia do debate. “Em marco deste ano foi publicada a Lei 14.307, que alterou a Lei
dos Planos de Saulde, a 9.656/98, para modificar o processo de atualizacdo das coberturas no
ambito da salde suplementar. Essa alteracao estabeleceu novas diretrizes a serem seguidas pelas
operadoras de planos de salde no que tange o processo de atualizacdao das coberturas da Saude
Suplementar. Isso inclui a definicdo de metodologias para se chegar a um parametro do que deve
ou nao ser coberto a luz da avaliacao técnica, os chamados limiares”, explicou.

Denizar Vianna, professor titular da Faculdade de Medicina da UER], abriu o debate com os
conceitos relacionados ao tema, trazendo entendimento sobre decisées, método, histdrico,
avancos, métricas e panorama internacional. Ao citar Willian Osler, mundialmente reconhecido
como pai da “Medicina Moderna”, Vianna expressou os desafios das tomadas de decisdao em salde.
“Lidamos com a incerteza bioldgica e precisamos, minimamente, qualificar o nosso processo
decisério”’. Ele também citou o economista John Kenneth Galbraith, sobre as incertezas e
problemas dos modelos econémicos. ‘'Estamos diante de dois cenarios desafiadores: a tomada de
decisdo na area da saude e a questdo econdmica. Como vamos avancar para melhorar os
processos de decisao?’’, questionou o professor ao avancar com os principais aspectos de limiares
em saulde no Brasil e no mundo.

Na sequéncia, Vania Cristina Canuto, diretora do Departamento de Gestdo e Incorporacdo de
Tecnologias e Inovacdes em Salde do Ministério da Salde, falou sobre os critérios de tomada de
decisdo em salde. Abordou também a estruturacdo técnica e a importancia da atuacado da
Comissao Nacional de Incorporacao de Tecnologias no SUS (Conitec) para a boa avaliacdao
econb6mica e critica aos dossiés da inddstria, que estd em constante evolucado.

"Hoje, o Brasil superou o gargalo no entendimento, na elaboracao e na andlise critica de estudos
de avaliacao econdmica’’, pontuou a especialista, ressaltando que, apesar dos avancos, é
importante também a salde do Brasil passar a demandar a indUstria, e ndo ao contrario. A
apresentacao contou também com demonstracao de estudos, cendrio internacional e uso de
limiares no SUS.

O diretor de Normas e Habilitacdo dos Produtos da Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS),
Alexandre Fioranelli, destacou que a ANS estd evoluindo no processo de avaliacdo de tecnologia em
saude, que resumiu como dinamico e complexo. Na sequéncia, a gerente-geral de Regulacao
Assistencial da ANS, Ana Cristina Marques Martins, apresentou as diretrizes e resultados do
processo da ANS na atualizacdo do rol de procedimentos, além de explicar as formas de
participacao da Agéncia na sociedade.

Ao final das apresentacoes, Vera Valente abriu perguntas ao publico, que trouxe questbes
pertinentes ao tema, como a fragilidade de dados no Brasil para a precisdo de andlises, o preco das
tecnologias, audiéncias publicas e muito mais.

Por fim, a diretora-executiva da FenaSaude, Vera Valente, destacou que a Salde Suplementar tem
um desafio enorme na manutencao do processo de Andlise de Tecnologias em Saude. “Ele é
importante ndo sé para a sustentabilidade, mas também para a seguranca dos pacientes’’,
exclamou.
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Limiar de custo-efetividade

Limiar de custo-efetividade é um parametro para melhor compreender a relacao entre o custo e o
ganho de saude gerado por uma tecnologia nova em relacao as existentes. Isso inclui a definigao
de um parametro dos valores que os sistemas de salde suportam pagar para cada ano a mais de
vida, com qualidade, de um paciente, os chamados limiares.

Na Saude Suplementar, ficou decidido que isso seria feito em norma definida pela Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS), com assessoramento do Comité Permanente de Regulacdo da
Atencado a Saude (Cosaude). No SUS, na mesma época da publicacédo da Lei 14.307, foi aprovado
um projeto de lei com a mesma finalidade. Para o sistema publico de salde essa discussao ja vem
avancando, por meio de oficinas de trabalho e abertura de consulta publica pela Conitec.

De forma objetiva, limiares sdo o valor que os sistemas de salde suportam pagar para cada ano a
mais de vida de um paciente, com qualidade de vida. Em uma realidade de recursos finitos, é
preciso que o sistema de salde tome decisdes que maximizem seu uso, em beneficio de toda a
populacao. Nesse contexto foram instituidas as avaliacoes de custo-efetividade e custo-utilidade,
que trataremos aqui hoje. Essa definicdo poderd deixar mais claro, por exemplo, quais precos os
medicamentos devem ter para serem considerados acessiveis. Também as situacdes de excecao
que precisam de mais flexibilidade.

Essa discussao, que estd comecando agora no Brasil, jd aconteceu em diversos paises, como
Canada, Reino Unido e Estados Unidos. No sistema de salde canadense, por exemplo, chegou-se a
um parametro de 50 mil délares canadenses. No Brasil, essa metodologia deveréd considerar as
particularidades do nosso sistema de salde e a realidade da capacidade de financiamento, seja
para o SUS ou para a Saude Suplementar.

Fonte: FenaSaude, em 12.08.2022
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