Legismap Roncarati
Sebrae Previdéncia - Preparacéo para Aposentadoria: inscricbes abertas para a 32 turma

O Programa de Preparacao para Aposentadoria - PPA, acao do Planejar (Programa de Educacao
Financeira e Previdencidria do Sebrae Previdéncia) é oferecido a todos os participantes que estao
préoximos daquele momento tao importante de suas vidas: a aposentadoria. O programa quer
provocar reflexdes além do senso comum sobre o que é (e o que nao é) a fase da aposentadoria.
Como uma das acbes do PPA, é oferecido um curso, no formato online, que tem como objetivos:
proporcionar um espaco de reflexao, debate e troca de experiéncias sobre a aposentadoria,
diminuindo insegurancas, ansiedades e preocupacdes; compreender a aposentadoria como mais
uma etapa da vida e que, assim como as anteriores, também deve ser planejada; e estimular os
participantes na construcao de projetos para esta nova fase da vida. O curso ird desmistificar tudo
isso e ajudar o participante a reconectar metas de vida e se preparar para aproveitar toda a
tranquilidade que este momento pode proporcionar.

A terceira turma terd inicio no préximo dia 16 de agosto, as 15h, horario oficial de Brasilia. Neste
encontro de preparacao para o curso, todos os participantes receberao um kit para avaliacao
online, que consiste em afirmacdes sobre a forma como lidam com situacoes diversas. Os
resultados serdo compilados e cada participante tera a sua classificacao de forcas pessoais, que
serdo trabalhadas no ultimo encontro. Também serao passadas as explicacdes da dinamica dos
préximos encontros, combinacdes sobre as tarefas off-line, a participacao das familias e o
funcionamento do grupo de WhatsApp.

Todas as informacdes sobre o Programa de Aposentadoria do Sebrae Previdéncia, bem como o link
de inscricdo, estao disponiveis no endereco: cursoppa.sebraeprevidencia.com.br

Fonte: Sebrae Previdéncia, em 10.08.2022.
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