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Inadimpléncia: saiba como evita-la e se livrar das dividas

B

Fonte: Terra, por Raquel Barreto

Foto: Terra/ Shutterstock / Alto Astral

J& passamos da metade do ano! Muita coisa aconteceu desde a realizacao do planejamento das
metas para 2022. Vocé ja parou para analisar como estd a sua vida financeira neste meio do
caminho?

Uma pesquisa divulgada pela Confederacdao Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo
(CNC) revelou que a inadimpléncia atingiu 28,5% das familias brasileiras em junho. Entre os
endividados, 86,6% possuem dividas no cartdo de crédito. O nimero é alarmante, mas ainda da
tempo de reverter a situacao, de sair do “vermelho” e alcancar aquilo que foi desejado.

Para isso, é necessario realizar registros detalhados sobre o préprio orcamento, como recomenda
Victor Loyola, empresario do mercado financeiro. Isso porque, ao colocar todas as contas na ponta
do lapis, vocé consegue saber, com precisdo, como e quanto vocé gasta seu dinheiro, quais sdo
suas dividas e quais delas devem ser priorizadas.

Como se planejar:

O primeiro passo para organizar as finangas pessoais é criar uma planilha de gastos — ou pegar
uma pronta na internet — e, em seguida, inserir as despesas mensais. Se quiser, também é
possivel baixar, pelo celular, aplicativos que oferecem a possibilidade de incluir entradas e saidas
de dinheiro, visualizar graficos, além de receber relatérios.

Contudo, independente da ferramenta escolhida, o mais importante, segundo o especialista, é
registrar todos os objetivos no inicio do més e acompanha-los com frequéncia. E, no fim de cada
més, analisar o fluxo de caixa para entender de que forma a renda foi distribuida e, se necessério,
identificar onde é possivel reduzir ou cortar custos.

Endividei, e agora?
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O problema é que sdo tantos boletos que, muitas vezes, fica dificil manter as dividas em dia. Por
isso, Victor lembra que existem alternativas caso as pessoas percebam que precisarao de ajuda
para fechar o més (ou o ano) “no azul”. Entre as mais comuns sdo os empréstimos. A grande
questao é que, é preciso ficar de olho neste tipo de oferta, ja que existem hoje locais que oferecem
esse produto financeiro com juros abusivos.

“Existem hoje, no pais, algumas formas de obter crédito, mas parte delas conta com juros
exorbitantes, como o cartao de crédito e o cheque especial. Neste sentido, o crédito consignado
aparece como melhor opcdo. Conta com taxas que podem ser até 70% mais baixas e é oferecido
em uma parceria com o departamento de Recursos Humanos das empresas conveniadas. Assim, é
entregue com programas de educacao financeira, que auxiliam na hora de quitar o empréstimo, e
tem o desconto direto na folha de pagamento, diminuindo a inadimpléncia”, explica o especialista.

Portanto, antes de assumir esse compromisso, avalie as condicdes e as diferentes modalidades de
crédito no mercado, e escolha o que melhor cabe no seu bolso.

Fonte: Victor Loyola, sécio da Neon e especialista em inadimpléncias.

Vocé consegue imaginar uma vida profissional que dure 60 anos?

Fonte: G1, por Mariza Tavares
Foto: G1/ Kalamazoo Public Library

Neste ano, o Plano de Acao Internacional para o Envelhecimento completa 20 anos - foi a primeira
iniciativa global para fazer frente a mudanca do perfil demografico da populacdo. Também estamos
no segundo ano da Década do Envelhecimento Sauddvel: a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)
estabeleceu que o periodo entre 2021 e 2030 deveria ser dedicado a facilitar a participacao de
idosos em suas comunidades e contribuicdo a sociedade, assim como para garantir o acesso aos
cuidados necessarios. Ha boas ideias de sobra e, infelizmente, esforcos efetivos de menos, e o
bonus da longevidade nos apresenta um enorme desafio: estamos vivendo mais, mas e a qualidade
dessa existéncia? Faco tal introducdo porgue o aumento do niimero de centenarios deixou de ser
uma expectativa para se transformar em realidade. Segundo o Centro de Longevidade de Stanford,
pelo menos metade das criangas norte-americanas com 5 anos chegara aos 100. O desdobramento
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disso?

Em artigo para “The Atlantic”, o jornalista Joe Pinsker alerta que o importante é redesenhar o
trabalho, porque o modelo existente se tornara simplesmente inviavel. Na verdade, o que se
convencionou chamar de meia-idade se converteu numa fase com tantas demandas que uma
sensacao de esgotamento ronda as pessoas. Abordei a questao em algumas colunas e no meu
livro, “Menopausa - o momento de fazer as escolhas certas para o resto da sua vida": temos que
lidar com exigéncias profissionais mais desafiadoras do que as do inicio de carreira; cuidar de
filhos; e, com frequéncia cada vez maior, também de pais que passam a depender de nés.

Para Laura Carstensen, diretora do centro de longevidade, a sociedade vai ter que ser flexivel e
criativa para resolver o impasse: por exemplo, diminuindo a carga horéria de casais enquanto os
filhos sao pequenos, com a possibilidade de essas “horas devidas” serem compensadas no futuro.
Invidvel do ponto de vista econémico, ja que os empregadores teriam que continuar arcando com
os custos dos trabalhadores com a jornada reduzida? Talvez seja mais invidvel o cenario no qual
nos encontramos, com gente sobrecarregada e longe de dar o melhor de si nas empresas.

No modelo atual, estudamos durante as primeiras décadas da vida, trabalhamos durante as trés ou
quatro seguintes e, em tese, “descansamos” nas restantes. Estd na hora de imaginarmos uma fase,
entre os 50 e 60, para voltar a estudar e ganhar novas habilidades que possam ser aproveitadas no
mercado. Isso é fundamental para aqueles que tém uma atividade bracal que ndo pode ser
estendida indefinidamente. Nao dar chances de requalificacdo para esses cidadaos é condena-los a
inseguranca financeira na velhice. “Somos utilizados em excesso na meia-idade e subutilizados
depois dos 65”, resume Carstensen.

Mariza Tavares é jornalista, autora dos livros “Longevidade no cotidiano: a arte de envelhecer
bem” e “Menopausa: o momento de fazer as escolhas certas para o resto da sua vida”.

Financas pessoais: como usar o cartao de crédito de forma inteligente?

Fonte: Capital News, por Débora Ramos
Foto: Capital News/ iStock
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Com o avanco da tecnologia, o cartdo de crédito estd cada vez mais presente na vida dos
consumidores, seja por comodidade e por facilitar as compras online, ou por oferecer limites de
parcelamentos muito atrativos. Somente em 2020 as transacdes via cartdo de crédito
movimentaram R$ 1,18 trilhdo, segundo o banco BMG, e a tendéncia é de crescimento. Porém é
preciso sempre estar atento para nao passar do limite e se endividar, fazendo com que ele se torne
um pesadelo no orcamento.

Comprar com o cartao de crédito pode oferecer varias vantagens, como parcelamento das
compras, aprovacao quase imediata, se comparado com o boleto, que leva normalmente de 2 a 3
dias (teis para ser descontado, e seguranca para caso seja perdido ou roubado, pois facilmente
pode ser cancelado na empresa que gerencia o cartao.

Muitas instituicOes financeiras ainda possuem programas de fidelidade, em que pontos acumulados
com o uso do cartdao podem ser trocados por produtos ou servicos, como milhas aéreas, o que torna
seu uso mais atrativo.

Apesar de todas as vantagens, é preciso utilizar o cartdao de forma inteligente, ficando sempre
atento para nao se endividar. Estipular limites de gastos é muito importante para ndao comprometer
a renda no final do més; é sempre necessario controlar os gastos utilizando planilhas ou um
aplicativo de financas, assim como dar preferéncia ao pagamento da fatura completa, e nao
somente o minimo, pois os juros rotativos e de parcelamento normalmente sdo altos.

E necesséario também ficar atento e utilizar o cartdo de crédito somente em sites seguros, para ndo
correr riscos desnecessarios com fraudes e clonagens. Uma pesquisa realizada pela Serasa, em
parceria com a Opinion Box, por exemplo, revelou que 62% das pessoas que pagam compras
usando o smartphone, optam pelo cartao de crédito como meio. Boleto bancario e Carteira digital
vem na sequéncia, com 15% e 13% respectivamente. Uma dica é sempre verificar se o site é
confidvel e se tem o certificado digital SSL (selo de seguranca).

Pessoas negativadas também precisam ficar atentas, pois nesses casos sao oferecidos cartdes com
condicbes menos vantajosas, e 0 que poderia ser uma solucao para realizar compras e pagar as
contas pode complicar ainda mais a situacgao.

Até mesmo pessoas que utilizam o cartdo de crédito com o nome sujo podem organizar as financas
e quitar as dividas, evitando se comprometer ainda mais; o importante é sempre utilizar o cartdo
de forma consciente, evitar gastos desnecessarios e manter um bom planejamento, para que ele se
torne um aliado do consumidor.

5 comportamentos que sabotam suas financas. Veja o que evitar
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Fonte: Valor Investe, por Isabel Filgueiras
Foto: Valor Investe/ Getty Images

As vezes, a gente n3o entende o que esta dando errado na nossa vida financeira. O colega de
trabalho ganha o mesmo que vocé e consegue viajar, guardar na poupanca e vocé estd sempre
sem dinheiro. O seu primo gque ganha menos conseguiu comprar uma moto ou carro e vocé segue
na pindaiba. Onde foi que vocé errou?

Existem alguns comportamentos que podem nos levar ao desequilibrio financeiro. As vezes falta
malicia, controle ou até mesmo conhecimento. A assessora de investimentos Luciana lkedo lista
cinco coisas que sabotam suas financas e explica por que vocé deve evita-las.

1. Nunca empreste seu nome

N&o se trata de emprestar dinheiro. Nao é sé isso. E assumir dividas por outra pessoa. Por exemplo,
algo que é bem comum, é emprestar o cartao de crédito. “Ah, vai me avisando quando fecha sua
fatura que te passo”. Pense numa desculpa ou seja franco e diga “nao”.

Parece inofensivo, mas no caso de a pessoa nao pagar vocé pode terminar com 0s juros mais altos
do mercado. Vira rapidamente uma bola de neve e é seu nome em jogo. No fim, vocé fica na
encruzilhada entre assumir uma divida que ndo é sua ou ficar com nome sujo na praca.

“Pode ser a sua irma, sua melhor amiga, seu cunhado: por mais que a histéria seja triste, ndo
empreste o seu nome. Esse pedido sempre vem de alguém préximo e que a recusa causa um baita
constrangimento. Muitas vezes, para se evitar que o relacionamento seja abalado, o pedido é
aceito. Tenha certeza de que, no caso de aceitar, havera constrangimentos muito maiores a cada
vencimento da parcela e que, quando a pessoa parar de te responder no WhatsApp porque nao tem
dinheiro para arcar com o compromisso, a relacao azedara de vez”, afirma Luciana.

Ela sugere que, se for uma quantia de que vocé possa dispor, é até melhor doar do que se
comprometer com um crédito por outra pessoa.

O mesmo vale para outras formas de empréstimo: consignado, crediario, crédito pessoal. O
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financiamento de carro ou moto também é um perigo, mas ao menos vocé teria o bem como
garantia. Dificil € conseguir pegar de volta se o devedor te der o calote.

“Lembre-se sempre que se a pessoa hao zelou pelo préprio nome e chegou a negativacao, ela
também nao zelara pelo seu”, insiste a assessora. A consequéncia de um nome sujo é que vocé
terd dificuldades de ter crédito, como limite do cartdo pra compras parcelas ou, quando conseguir
algo, serd a juros ruins, altos, que tornardo sua divida mais cara.

2. Nao gaste mais do que ganhe

Parece 6bvio, mas principalmente em tempos como agora, com inflacdo nas alturas, fica facil se
perder nas contas. O gue antes cabia no orcamento, hoje pode nao caber mais e a coisa vai
evoluindo até vocé perceber que esta ha varios meses com saldo negativo.

Existem trés perguntas que vocé deve se fazer e colocar as respostas num papel, ou escritas.
Quanto foi a sua renda no més passado?

Qual o valor das suas despesas no més passado?

Qual o valor da sua préxima fatura de cartao de crédito?

“A maioria das pessoas nao consegue responder a essas questdes ou fala de valores aproximados
que depois constatamos que ficam bem distantes da realidade. Para que os gastos nao ultrapassem
a receita é preciso ter controle, ou seja, ndo confiar na contabilidade mental”, diz Luciana.

E mais: ndo dé para sair gastando no cartao e calculando depois. Os gastos também precisam ser
planejados com antecedéncia, com valores definidos antes de passar o cartdo de crédito. Claro que
existe um grande volume de pessoas que nao ganha o suficiente para o basico. Mas em outros
casos ha maneiras de contornar a situacao.

“Muitas pessoas argumentam gue ganham muito pouco e que por isso fecham o més no vermelho.
Mas a verdade é que, se ndo arrumarmos a casa com o or¢camento atual, quando a renda aumentar
é bem provavel que as despesas aumentem na mesma proporcdo e que as contas continuem no
vermelho”, completa a assessora.

3. Converse sobre dinheiro com a familia

A transparéncia é uma amiga do seu orcamento familiar. Conversas sobre dinheiro ndo devem ser
um tabu, principalmente se ele anda em falta. De acordo com especialistas, é importante que a
familia compartilhe os objetivos financeiros e também os sonhos. Assim, trabalharao juntos, se
ajudando para atingir a meta, em vez de um atrapalhar o outro no caminho.

De acordo com Luciana Ikedo, é muito comum que um casal discuta antes de “juntar as escovas de
dentes” sobre qual serd a cor da parede, os nomes dos filhos e até se o tubo de pastas de dentes
deve ser apertado no meio ou no final. Porém, a conversa sobre quem pagard a conta de luz, como
serao investidos os recursos do casal e se as contas serao divididas igualmente ou
proporcionalmente nao acontece. Ela ressalva ainda que dé para se casar por amor sem deixar de
lado as questdes financeiras.

“A falta de didlogo leva a sobrecarga do provedor da familia ou 6nus exagerado daquele que tem
menor renda no casal. Também leva a criacao de filhos sem letramento financeiro, que, quando
adultos, podem nao saber como lidar com as préprias financeiras e sofrerem com a dificuldade em
alcancar a prépria independéncia financeira”, aponta.

Dizer o quanto ganha é um problema para algumas pessoas, mas é importante que os cénjuges
saibam da renda um do outro para dividir de maneira equilibrada as contas, sem que ninguém
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fique sobrecarregado ou corra risco de endividamento.

Para a assessora financeira, também é necessario abrir o jogo sobre o que se gasta, para evitar a
infidelidade financeira.

“Para os filhos, devemos adequar a educacao financeira a idade. A partir dos trés anos de idade
podemos comecar a educéa-los financeiramente, utilizando a literatura infantil ou a gamificacdo. A
medida que forem crescendo, podemos introduzir a semanada e, posteriormente, a mesada. Nao é
preciso abrir o quanto se ganha (para os filhos), mas nao podemos ter medo de negar os pedidos
dos filhos quando o orcamento nao comporta os gastos”, afirma a especialista.

4. Faca escolhas conscientes e auténomas

De acordo com Luciana lkedo, um grande problema nas financas comportamentais é o ser
“escolhido” ao invés de “escolher”. Ela explica que levar a vida financeira no modo automatico,
utilizando todo o recurso que entra na conta sem nenhum controle, acessar o limite do cheque
especial, receber a fatura do cartao de crédito e ficar chocado com o valor sao exemplos de ser
escolhido ao invés de escolher.

“Trazendo o Daniel Kahneman, autor do livro R4pido e Devagar para a conversa, ser escolhido em
vez de escolher é acreditar que estamos tomando decisdes racionais quando na verdade estamos
no modo automatico”, elucida.

Existem estratégias para lutar contra o seu sabotador. Por exemplo: se vocé ndo consegue ir ao
shopping sem gastar, ou va sem o seu cartdo de crédito ou escolha passear em outro lugar, como
num pargue, onde nao haverd tantas tentacdes.

Faca a sua escolha e nao se deixe levar pela maré do momento. Antecipe as decisdes que podem
levar para o abismo, antes que elas acontecam. “Se nunca sobra dinheiro para investir, eu posso
programar uma transferéncia automatica da minha conta corrente para a conta da corretora antes
de gastar. Estes sao exemplos da arquitetura de escolha sendo usada para o bem da saude
financeira”, diz Luciana.

5. Pagar todas as dividas antes de investir pode ser furada

Um dos principais caminhos para o endividamento é ndo ter uma reserva de emergéncia. Por isso,
é importante que vocé priorize a construcao de uma reserva, em vez de se apressar para terminar
logo o financiamento do carro. Esse dinheiro da reserva deve ficar a disposicdo, em investimentos
com alta liquidez, que podem ser resgatados com facilidade, como CDBs de bancos menores e
titulos publicos, como o Tesouro Selic.

“Muitas vezes, ao receber o 132 saldrio, a PLR ou um recurso inesperado, a pessoa se apressa para
quitar duas ou mais parcelas de uma Unica vez, utilizando a totalidade do recurso. Isso pode ser um
erro”, afirma Luciana.

Isso porgue até as dividas merecem ser divididas por grau de prioridade. As mais caras, sim, devem
ser quitadas com urgéncia, mas aquelas com juros mais baixos e prestacdes mais suaves podem
esperar até que vocé forme um investimento basico o suficiente para evitar se enrolar no cheque
especial ou no juro rotativo do cartdo de crédito.

As primeiras na lista a serem evitadas e em relacdo as quais se deve fazer de tudo para se livrar
sao as dividas de crédito pré-aprovado, como limite do cheque especial, o parcelamento da fatura
do seu cartao de crédito ou empréstimo contratado direto no aplicativo do seu banco de forma
automatica.

“Some tudo, negocie um empréstimo com uma boa taxa e com uma parcela que caiba no seu
orcamento e se livre logo disso”, afirma Luciana.
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J& o financiamento de um imdével ou um empréstimo consignado podem ser exemplos de dividas de
melhor qualidade, que podem ser suportadas no longo prazo, desde as parcelas nao extrapolem o
tamanho do bolso. Lembre-se de que as emergéncias sempre vao acontecer, s6 ndo se sabe
quando. Ter um colchao de reserva para esses momentos evita que vocé tome empréstimos sem
ter condicdes de pensar nas taxas altas e que podem virar uma bola de neve.

Dicas para economizar nas compras de supermercado

AD VIVO

Fonte: TV Brasil

Envelhecer e pendurar as chuteiras é coisa do passado. Para viver bem a fase idosa da vida é
importante manter a mente ativa. Esse é o tema da reportagem da série “Vivendo Mais e Melhor”,
da TV Brasil. Assista aqui:

Funpresp-jud é vinculada ao STF e blindada contra ingeréncia politica

Fundacao possui autonomia administrativa e financeira
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Vocé sabia que a Funpresp-Jud é vinculada ao Supremo Tribunal Federal (STF)? Quando a Lei n2 n?
12.618/2012 instituiu o Regime de Previdéncia Complementar para os servidores publicos federais
titulares de cargo efetivo, inclusive para membros, e autorizou a criacao da Funpresp- Jud, da
Funpresp-Exe e da Funpresp-Leg, o Poder Judicidrio da Uniao fez questao de criar a sua
proépria entidade, vinculada ao STF. Isso se deu pela Resolucao STF n2 496, de 26 de outubro
de 2012, assinada pelo Ministro Ayres Brito.

A Resolucdo também permitiu, mediante expressa deliberacao favoravel do Supremo, que o
Ministério Publico da Unidao (MPU) e o Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP)
celebrassem convénios de adesao a Funpresp-Jud, como patrocinadores do Plano de Beneficios
administrado pela entidade.

E vocé sabe como se da a vinculacao? O STF exerce funcoes de drgao responsavel, como
supervisao e fiscalizacao sistematica das atividades da Fundagao, em nome dos érgaos do Poder
Judiciario da Unido, na forma de auditoria anual dos patrocinadores. Também é responsavel pelo
encaminhamento dos resultados ao érgao fiscalizador das Entidades Fechadas de Previdéncia
Complementar (EFPC), a Superintendéncia Nacional de Previdéncia Complementar (Previc).

O STF deve se manifestar favoravelmente, e de forma prévia ao encaminhamento a Previc, sobre
as propostas de aprovacao e alteracao do Estatuto da Funpresp-Jud; de aprovacao, alteracao e
extincdo de planos de beneficios; de adesao e retirada de patrocinadores; e de alteracdo dos
convénios de adesao.

Cabe ao Presidente do STF designar os integrantes dos Conselhos Deliberativo e Fiscal da
Fundacado. Os Conselhos tém composicdo paritdria entre representantes dos patrocinadores e
representantes dos participantes e assistidos, sendo, nesse Ultimo caso, realizada eleicdo direta. A
metade dos membros é indicada e a outra metade é eleita. A composicdo deve considerar o
numero de participantes vinculados a cada patrocinador e o respectivo patriménio acumulado,
conforme disposto no § 22 do art. 35 da Lei Complementar 109/2001.

Nesse sentido, no caso da Funpresp-Jud, tal critério de composicdo é observado a partir dos
diversos ramos do Poder Judiciario da Uniao (PJU), do Ministério Publico da Unido (MPU) e do
Conselho Nacional do Ministério PUblico (CNMP). Assim, primeiramente é realizada a eleicdo para a
escolha dos membros representantes dos participantes e assistidos. Posteriormente, o STF solicita
aos patrocinadores a indicacao de seus representantes, observando-se, necessariamente, o
referido critério de composicdo, para posterior designacao.

Em resumo, a escolha dos membros dos conselhos Deliberativo e Fiscal da Fundacao ocorre a partir
de dois momentos distintos, eleicao e indicacbes, sendo essas Ultimas num processo amplo de
composicao, que pulveriza o poder decisério no ambito da Funpresp-jud, garantindo que a
governanca da Funpresp-jud seja blindada contra ingeréncia politica e que haja representatividade
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de todos os ramos do Poder Judiciario da Unido, do MPU e do CNMP. Cligue aqui para conhecer os
nossos Conselheiros, Diretores e membros dos diversos Comités da Fundacao.

Ainda sobre governanca, a Diretoria-Executiva é o 6rgao de administracdao e gestao da Funpresp-
Jud, responsavel por executar as diretrizes e a politica de administracao estabelecidas pelo
Conselho Deliberativo. Vale registrar que a Fundacao possui autonomia administrativa e financeira,
0 que possibilita maior flexibilidade a gestdo e a tomada de decisao.

De forma pioneira no sistema das EFPC, desde a sua criacao, em 2012, a Funpresp-Jud implantou
processo seletivo nacional simplificado, conduzido pelo Conselho Deliberativo, para
escolher os membros da Diretoria-Executiva. Conhecimentos técnicos e experiéncia nas areas
financeiras, administrativa, contdbil, juridica, fiscal, atuarial, de previdéncia complementar e/ou
auditoria sao considerados na selecao.

Como boa pratica de governanca e para promover o aperfeicoamento do sistema, em 2019, o
Conselho Nacional de Previdéncia Complementar (CNPC) determinou que todas as entidades do
sistema de previdéncia complementar fechado adotassem o procedimento de escolha da Diretoria-

Executiva por processo seletivo, conforme a Resolucao CNPC 35/2019, alterada pela Resolucao
CNPC 49/2021.

Em linha com as melhores praticas de governanca, além do processo seletivo para ocupacao dos
cargos na Diretoria Executiva, os dirigentes precisam ser habilitados previamente pela Previc e,
caso nao seja certificado por entidade certificadora que ateste que o dirigente possui os requisitos
técnicos necessarios para o exercicio do cargo, deve obter a referida certificacdo no prazo de um
ano, contado da data da posse, conforme disposto na Resolucao CNPC 39/2021.

No site da Funpresp-Jud é possivel consultar Emendas Constitucionais, Leis, Resolucdes, Normas
Internas, Portarias e Convénios relacionados a Fundacao. Acesse aqui!

Fonte: Funpresp-jud, em 08.08.2022.
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https://www.funprespjud.com.br/a-funpresp-jud/#conselhos
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-35-de-20-de-dezembro-de-2019-244800071
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-cnpc-n-49-de-8-de-dezembro-de-2021-368998094
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-cnpc-n-49-de-8-de-dezembro-de-2021-368998094
https://www.funprespjud.com.br/legislacao-e-normas/
https://www.funprespjud.com.br/
http://www.tcpdf.org

