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Cremesp - Secretaria de Salde de Rio Preto confirma trés casos de variola dos macacos

A variola dos macacos continua propagando-se de forma preocupante no mundo e a Secretaria
Municipal de Saude de Sao José do Rio Preto confirmou o registro de trés casos da doenca em 5 de
agosto (sexta-feira). Com intuito de cientificar os médicos da regiao sobre esses casos e auxilid-los
nos cuidados em relacao a doenca, o Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo
(Cremesp) apresenta um breve resumo, com informacdes de interesse dos médicos sobre o
assunto:

* A variola dos macacos é transmitida pelo virus monkeypox (MPX), que pertence ao género
orthopoxvirus. Tem sintomas muito semelhantes aos observados em pacientes com variola,
embora seja clinicamente menos grave.

* Devido a rapida disseminacao do virus, é fundamental a identificacdo de casos suspeitos e
confirmados, isolamento e rastreamento dos contatos, além de medidas de vigilancia e controle
adequadas para conter o avanco do MPX.

* Os sintomas iniciais mais comuns sao febre, mialgia, fadiga, cefaleia, astenia, dor nas costas e
linfadenopatia. As lesdes progridem dentro de 12 dias, do estdgio de maculas para papulas,
vesiculas, pUstulas e crostas.

* As lesdes sdo, em geral, multiplas e se curam entre duas e quatro semanas. O nimero de lesdes
varia de algumas a milhares e afetam as membranas mucosas da boca (70% dos casos), genitalia
(30%), conjuntiva palpebral (20%) e cérnea. A maioria dos casos humanos de MPX apresenta
sintomas leves a moderados. A gravidade da doenca também pode variar dependendo da via de
transmissao, suscetibilidade do hospedeiro e da quantidade de virus inoculado.

* Quanto aos casos graves, as complicacdes incluem encefalite, infeccdes bacterianas secundarias
da pele, desidratacao, conjuntivite, ceratite e pneumonia. A taxa de mortalidade de casos de MPX
variou de 0% a 11% em surtos em areas endémicas, afetando principalmente criancas pequenas.
* A Secretaria de Saude do Estado de Sao Paulo vem divulgando alertas técnicos sobre a doenca
dirigidos aos profissionais de saude, com informacdes sobre os sintomas, manejo clinico e
notificacdo dos casos.

Acesse as notas técnicas da SES-SP para a assisténcia a doenca no Estado de Sao Paulo
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Nota Técnica n? 46 - Monkey pox e ciclo gravidico
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