Legismap Roncarati
Ministério da Saude divulga orientagBes para profissionais da salde, gestantes, lactantes e puérperas sobre a
variola dos macacos

Em geral, gestantes apresentam quadros leves da doenca; recomendacéoes estao em
uma Nota Técnica divulgada nesta segunda-feira (12)

Para evitar casos da variola dos macacos, também conhecida como monkeypox, e prevenir a
transmissao da doenca especialmente na gravidez, o Ministério da Saldde publicou, nesta segunda-
feira (19), orientacdes para profissionais da salde, gestantes, lactantes e puérperas que
apresentem sintomas ou casos positivos da doenca. As recomendacdes estao em uma Nota
Técnica, disponivel aqui.

Para profissionais da salde que estejam envolvidos no atendimento, entre as recomendacdes,
estao:

Em gestante assintomatica pds-exposicdo ao virus:

- Em caso de teste negativo - O monitoramento sera suspenso;

- Em caso de teste positivo - Sera indicado o isolamento domiciliar por 21 dias, sem visitas;
- A gestante também sera instruida a automonitoracdao, acompanhando sua temperatura e o
aparecimento/evolucdo das lesdes cutaneas.

Para gestantes com sinais ou sintomas suspeitos de variola dos macacos:

- Em caso de teste negativo - Serd indicado o isolamento domiciliar por 21 dias, sem visitas e
orientada a automonitoracao. O teste deve ser feito novamente caso os sintomas persistam;

- Em caso de teste positivo - Levando em consideracao maior risco, é indicada a hospitalizacao da
gestante nos casos moderados, graves e criticos;

- Dentro do conhecimento disponivel até o momento, os profissionais de salide devem saber que:
as gestantes devem ficar em isolamento domiciliar com acompanhamento pela equipe assistencial,
em caso de doenca com quadro clinico leve;

- As pacientes com casos de maior gravidade devem ser acompanhadas em regime de internacao
hospitalar;

- Nao ha ainda protocolo de tratamento especifico com antivirais no ciclo gravidico-puerperal;

- O monitoramento da vitalidade fetal deve ser cuidadoso nas pacientes com a doenca moderada,
grave ou critica, em vista da constatacao de maior morbimortalidade do concepto nestes casos;

- A via e 0o momento do parto tém indicacado obstétrica e a cesarea como rotina nao estd indicada
nestes casos; o aleitamento deve ser analisado de acordo com o quadro clinico cada caso
especifico.

Tratamento na gravidez

Apesar da doenca transmitida pelo virus monkeypox ser considerada uma doenca autolimitada, que
geralmente apresenta cura espontanea, em alguns casos, pode haver a necessidade de tratamento
medicamentoso especifico, sobretudo em pessoas imunossuprimidas.

Na maioria das vezes, sé hd indicacdo de uso de tratamento sintomdtico para febre e dor. Nos
casos que apresentem lesdes mais significativas, algumas medicacbes podem ser consideradas
apés avaliacdo médica.

Em geral, as gestantes apresentam quadros leves e autolimitados da doenca; nestas ndo hé
indicacao de antecipar o parto.

As recomendacdes do Ministério da Saude para gestantes, puérperas e lactantes sdo:

- Afastem-se de pessoas que apresentem sintomas suspeitos como febre e lesdes de pele-mucosa
(erupcao cutanea, que habitualmente afeta o rosto e as extremidades, e evolui de maculas para
papulas, vesiculas, pUstulas e posteriormente crostas);

- Usem preservativo em todos os tipos de relagdes sexuais (oral, vaginal, anal) uma vez que a
transmissao pelo contato intimo tem sido a mais frequente;

- Estejam alertas para observar se sua parceria sexual apresenta alguma lesao na area genital e, se
presente, nao tenham contato;

1/2


https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20220801_O_SEIMS-0028381567-NotaTecnicagraviadsmonkeypoxfinal_1567282545601784855.pdf

Legismap Roncarati
Ministério da Saude divulga orientagBes para profissionais da salde, gestantes, lactantes e puérperas sobre a
variola dos macacos

- Mantenham uso de mascaras, principalmente em ambientes com individuos potencialmente
contaminados com o virus;

- Procurem assisténcia médica, caso apresentem algum sintoma suspeito, para que se estabeleca
diagndstico clinico e, eventualmente, laboratorial.

Vigilancia

Na ultima sexta-feira (29), o Ministério da Saude ativou o Centro de Operacdo de Emergéncias
(COE) para elaboracdo do Plano de Contingéncia do surto de variola dos macacos no Brasil. O COE
serd coordenado pela Pasta, com a participacdo de representantes do Conselho Nacional de
Secretarios de Salde (Conass), Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Salde (Conasems),
da Organizacao Pan-Americana de Salde (Opas/OMS), Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude
(Anvisa) e do Instituto Nacional de Infectologia Evandro Chagas da Fiocruz.

O controle da variola dos macacos é prioridade para o Ministério da Saude, que realiza o constante
monitoramento da situacao epidemioldgica para orientar acdes de vigilancia e resposta a doenca
no Brasil. A Pasta segue em tratativas com a OPAS e OMS para aquisicao da vacina contra a doenca
e medicamentos antivirais para o tratamento da variola dos macacos.

Fonte: Ministério da Saude, em 01.08.2022
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