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Artigo – Dr. Patch Adams e as sementes da medicina humanizada

Hunter Doherty “Patch” Adams nasceu em Washington, nos Estados Unidos, em 28 de maio de
1945. Ele sofreu grandes baques emocionais ao completar 17 anos de idade. Nessa época, em um
curto período, Patch Adams perdeu o pai e foi abandonado pela namorada. Os dramas pessoais o
lançaram em uma grande crise depressiva.

Para se recuperar, Patch tomou a decisão de se internar em uma clínica psiquiátrica. Enquanto
tentava apenas cuidar da própria saúde mental, o jovem chegou à conclusão que viria a mudar não
somente a sua vida, mas também os rumos da medicina. Ao se relacionar com outros pacientes da
clínica, ele percebeu que tratar o próximo com amor e bom humor é o melhor jeito de esquecer os
seus próprios problemas. Nesse momento, Patch Adams também fez uma promessa a si mesmo:
ele nunca mais teria um dia ruim em sua vida.

Leia aqui na íntegra.

Fonte: Portal Hospitais Brasil, em 28.07.2022
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