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Estudo identifica apenas 52 emergéncias psiquiatricas no Brasil

Pesquisa aponta as caréncias do setor no pais

O Brasil tem apenas 52 unidades de emergéncias psiquiatricas, aponta estudo desenvolvido por
pesquisadores da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP) e da Faculdade de Medicina do ABC
(FMABC). As conclusdes do artigo, que reuniu respostas de 29 servicos, também apontaram falta de
estrutura para o atendimento de criangas e adolescentes, superlotacao de salas de curta
permanéncia e falta de vagas para internacao, nos casos em que o encaminhamento é necessario.

O trabalho tomou como ponto de partida o nimero de 83 unidades identificadas pela Associacdo
Brasileira de Psiquiatria em 2019. A partir dessa lista, os pesquisadores constataram que 17 j&d ndo
existiam mais e 14 ndo eram emergéncias psiquiatricas, e sim, servicos de emergéncia geral. Das
52 identificadas, todas sao publicas. “Dessas 29 [respondentes], 18 estdao no estado de Sao Paulo.
[Uma distribuicao] completamente dispar”, apontou Cintia de Azevedo-Marques Périco, autora
principal do estudo e professora da Faculdade de Medicina do ABC (FMABC).

A pesquisadora lembra que as emergéncias psiquiatricas passaram a ser previstas na Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) em 2018. “Ndés precisamos ter ambulatérios, precisamos ter Caps
[Centro de Atencao Psicossocial], precisamos de leitos de enfermaria em hospital geral,
emergéncias psiquiatricas, Caps Infantil, Caps Alcool e Drogas, residéncia terapéutica e por af vai”,
lista a médica.

Cintia aponta que as emergéncias psiquiatricas contribuem para evitar internacdes excessivas, pois
a estrutura de permanéncia é de até 72 horas, fornecendo subsidios para avaliar se ha a
necessidade de internacao. “Dependendo da gravidade do caso, uma avaliacdo clinica vai
determinar qual o caminho a seguir, o paciente recebe alta para um acompanhamento ambulatorial
ou é encaminhado para um Caps, que seria um tratamento no regime intensivo, ou ele recebe
encaminhamento para um leito de psiquiatria dentro de um hospital geral ou, se nao tivesse
alternativa, um leito psiquiatrico mesmo.”

Na avaliacdo da psiquiatra, o baixo nimero de unidades no pais tem relagao com o fato de nao
serem destinadas verbas especificas para essa acao. “Quando a gente pensa numa estruturacao de
servicos, principalmente publicos, vocé precisa ter verba proveniente ou do préprio municipio ou do
governo federal para que exista um incentivo para que isso seja implantado, e nao existe”,
pontuou. Ela explica que unidades assim precisam, além de psiquiatras com treinamento para
emergéncia, de equipes especializadas de enfermagem e também assistente social.

A médica lembra que had muito tempo é previsto o leito de psiquiatria em hospital geral, mas a
disponibilidade ainda é deficitaria. “A gente prioriza uma internacao rapida para que esse individuo
dé continuidade ao tratamento no Caps, quer dizer, tem que ser sistemas integrados”, propde.

Resultados

Das 29 unidades que responderam ao questionario, 52% apontaram a falta de funciondarios. “[E
necessario] uma equipe minima, porque muitas das emergéncias tém forte relacdo com questoes
sociais, entdo nés precisamos também de uma assisténcia social que vai nos auxiliar com todo esse
contexto social que o individuo estd inserido”, avalia Cintia. A falta de medicamentos na rede de
salde também foi identificada em 52% dos locais.

A falta de um espaco adequado para receber criancas e adolescentes foi relatada por 83% das
unidades. “Se pensarmos que a faixa etdria que mais cresceu o niumero de suicidio é de 15 a 29
anos, nés nao temos locais para atendimento especializado dessa populacao. Se receber
atendimento, ndo estd |4 o psiquiatra especializado em atender crianca e adolescente.” A
superlotacdo de salas de curta permanéncia foi um problema recorrente, atingindo 59% dos
servicos que responderam o questionario.
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A Agéncia Brasil procurou o Ministério da Saude para comentar os dados, mas nao houve retorno
até a publicacdo da reportagem.

Fonte: Agéncia Brasil, em 14.07.2022
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