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Monkeypox: nota técnica orienta equipes de salde da Atencédo Primaria

Material apresenta fluxos de atendimento e instrucées de manejo da doenca

Autoridades sanitdrias de diversos paises estao realizando acbes precoces para evitar um surto
mundial pela doenga Monkeypox. Com casos ja confirmados no Brasil, o Ministério da Saude
apresentou, nesta quinta-feira (14), uma nota técnica com orientacdes para as equipes da Atencao
Primdria a Saude (APS).

Por ser usualmente o primeiro local de contato do cidaddo com o Sistema Unico de Saude (SUS), as
unidades que fazem parte da APS sdo orientadas a fazer o atendimento inicial dos usudrios com
suspeita da doenca e indicar internacao hospitalar para os casos que apresentem sinais de
gravidade. Ainda é recomendado aos profissionais de salde desses estabelecimentos o uso de
equipamentos de protecdo individual (EPI) desde o acolhimento e que o paciente também use
mascara e seja separado dos demais usudrios.

O documento apresenta as caracteristicas para que o profissional de salde faca a definicao dos
casos (suspeito, confirmado, descartado e provavel). Para ter a doenca, a pessoa precisa
apresentar sintomas que sao verificados no exame fisico e ter o resultado/laudo de exame
laboratorial "positivo/detectdvel" para Monkeypox virus (MPXV) por diagnéstico molecular (PCR em
Tempo Real e/ou Sequenciamento).

Também sao especificados:

¢ Os critérios clinicos de gravidade (como confusao, sepse, estado da lesao);

» As caracteristicas diferenciadas dos casos atuais;

e A populacao de risco (criangas, gestantes e imunossuprimidos);

¢ O fluxo de atendimento;

* Instrucdes sobre as coletas das amostras (exames confirmatérios e para diagnéstico
diferencial), o armazenamento e transporte de coletas clinicas para exame laboratorial e a
avaliacao dos exames;

¢ O fluxo de reavaliacdao do paciente;

¢ As opcdes de tratamento medicamentoso, os cuidados com as lesdes cutaneas e as
orientacdOes para o isolamento domiciliar;

¢ O monitoramento dos contatos (pessoas expostas a um caso suspeito, provavel ou
confirmado de MPX,) e dos pacientes, bem como as possiveis complicacdes.

O Ministério da Saude recomenda que a nota técnica seja divulgada de forma ampla pelos gestores
locais, tanto das secretarias de salde quanto dos estabelecimentos, para todos os profissionais que
trabalham na Atencao Primaria. Conforme novas evidéncias forem apresentadas, a nota informativa
sera atualizada e disponibilizada.

A doenca

Classificada como endémica em paises da Africa Central e Ocidental, a doenca chegou a outros
continentes em 2022. Foi identificada em 1958 e é causada pelo virus Monkeypox (MPXV) do
género Orthopoxvirus, da familia Poxviridae. Trata-se de uma doenca zoonética viral, cuja
transmissao para humanos pode ocorrer por meio do contato com animal ou humano infectado ou
com material corporal humano contendo o virus. Apesar do nome, 0S macacos ndo sao
reservatérios.

Os sinais e sintomas duram de duas a quatro semanas. O periodo de incubacao, quando a pessoa
infectada é assintomadtica, é tipicamente de seis a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias.
Inicialmente, os sintomas incluem febre subita, dor de cabeca, dores musculares, dores nas costas,
adenomegalia, calafrios e exaustao.

J& a manifestacao cutanea, mais conhecida pela populacdo, ocorre entre um e trés dias apds os
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sinais e sintomas iniciais e a erupcao da Monkeypox na pele passa por diferentes estdgios: macula,
papula, vesicula, pustula e crosta. Quando aparecem, as lesdes tém diametro de meio centimetro a
um centimetro e podem ser confundidas com varicela ou sifilis. A principal diferenca é a evolucdo
uniforme das lesées na MPX.

Para evitar que haja um estigma e acdes contra os primatas nao humanos, o Ministério da Saude
optou por nao denominar a doenca no Brasil como variola dos macacos. O reservatdrio natural da
doenca ainda estd sendo investigado, principalmente em pequenos roedores. Assim, apesar do
estrangeirismo, uma tentativa de solucionar a situacao foi a de usar a denominacao dada pela
Organizacado Mundial da Saude (OMS): Monkeypox.

Fonte: Ministério da Salde, em 14.07.2022
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