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Libertas lança novo Programa de Monitoramento do Cuidado Integral ao Idoso

Com o objetivo de promover o cuidado contínuo e preventivo a sua rede de beneficários dos planos
de saúde, a Libertas lança em julho o novo Programa de Monitoramento do Cuidado Integral ao
Idoso, em parceira com a clínica/rede Doutor Agora. A Fundação prestará atendimentos presenciais
por meio de um médico de família, na nova Clínica de Atenção Primária, em Belo Horizonte.

Quem pode participar?

Inicialmente, o programa será disponibilizado aos beneficiários elegíveis dos planos de saúde da
Libertas, acima de 60 anos e residentes nos municípios de Belo Horizonte, Betim, Contagem, Nova
Lima, Rio Acima e Santa Luzia.

Para maior conforto e agilidade, a Libertas entrará em contato por telefone para agendar as
consultas iniciais, de acordo com a disponibilidade de cada pessoa.

Vale reforçar a importância de manter sempre o cadastro atualizado na Libertas.

O que é a atenção primária a saúde?

De acordo com a Organização Pan-Americana da Saúde, na sua essência, a atenção primária à
saúde (APS) cuida das pessoas, em vez de apenas tratar doenças ou condições específicas. Através
dela, o atendimento com o médico de referência pode atender de 80% a 90% das necessidades de
saúde de uma pessoa.

Na nova clínica, os beneficiários elegíveis dos planos de saúde da Libertas, contarão com serviços
que vão desde a promoção a saúde até o tratamento e controle de doenças, bem como poderão ser
encaminhados para especialistas, em caso de necessidade.

Entenda a importância do médico de família

O médico de referência, conhecido como médico de família, será o profissional que irá prestar o
atendimento. Diferente do clínico geral em um atendimento tradicional, ele será responsável por
entender todos os sintomas e também irá coordenar o cuidado de saúde, e o olhar integral sobre as
necessidades do paciente podendo realizar o tratamento, na maioria dos casos, sem a necessidade
de outro profissional.

Com ele você pode ter um acompanhamento bem mais próximo e direcionado, já que ele levará em
conta até mesmo as suas preferências e o seu estilo de vida. Contar com um médico de referência
proporciona também com outros benefícios, como:

Solicitação de exames quando necessário;
Atendimento personalizado e humanizado;
Competência técnica para fornecer os diagnósticos corretos.

Em caso de dúvidas, fale conosco: (31) 2111-3750 Tatiana

Conheça outras iniciativas da Libertas Saúde:

Programa de Saúde Ocular
Programa Amor à Vida
Programa de Prevenção ao Câncer de Intestino
Programa de Prevenção e Combate à Diabetes
Programa de Prevenção e Combate ao Câncer de Colo Uterino

Fonte: Fundação Libertas, em 13.07.2022.
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