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Biossegurança é o tema principal da revista Ser Médico deste mês 

A edição número 98 da revista Ser Médico aborda discussões sobre a luta constante da
humanidade contra patógenos e seu uso como armas biológicas. Um dos destaques é a linha do
tempo que foi traçada sobre os primórdios da biossegurança e os pilares para sua evolução.

Já a editoria de panorama mostra as classificações que os laboratórios usam para catalogar os
riscos de agentes infecciosos e quais são as abordagens e estratégias aplicadas para conter os
perigos desses vírus mortais. A revista mostra, ainda, a importância da vigilância epidemiológica e
como esta atividade é de extrema relevância para a saúde pública.

A nova Ser Médico também apresenta a crônica “A ‘chata’ e ‘grossa’ do plantão?”, um conto sobre
uma médica que ama sua profissão, mas fica esgotada física e emocionalmente por conta do
burnout, que afetou não apenas sua vida profissional, mas também pessoal.

O entrevistado desta edição foi o médico, bilionário e inventor, Gary K. Michelson. Gary conta toda
sua trajetória durante a faculdade de medicina e como decidiu se dedicar à filantropia após ganhar
dinheiro com a invenção de novos instrumentos e procedimentos para cirurgias de coluna
vertebral.

A publicação também esclarece dúvidas sobre o jejum intermitente e os benefícios e medidas de
segurança que devem ser tomadas ao adotar esse método. Foram descritas as melhores maneiras
de usar essa pratica a favor do emagrecimento e da melhora da saúde física.

A revista Ser Médico é uma publicação trimestral do Cremesp, distribuída para mais de 150 mil
médicos do Estado de São Paulo. Para saber mais e ler as reportagens na íntegra, acesse a versão
digital da revista Ser Médico.

Médica laureada pelo Cremesp recebe premiação na área da saúde 

A médica Eloisa Silva Dutra de Oliveira Bonfá – professora titular de Reumatologia da Faculdade de
Medicina da Universidade de São Paulo e diretora clínica e membro do Comitê de Crise da Covid-19
do HC-FMUSP – foi premiada como a “personalidade do ano na área da saúde”, durante a Feira
Hospitalar, maior exposição de produtos, serviços e equipamentos nacionais e internacionais do
setor, que acontece de 17 a 20 de maio.

Doutora Eloisa, que também é membro do Comitê Diretivo da Lupus Academy e do Latin America
Group for Study of Lupus, foi laureada recentemente pelo Cremesp com a “Honraria Maria Augusta
Generoso Estrela”, homenagem que teve outras14 médicas indicadas, por suas atuações no
exercício da Medicina, na ciência e no cuidado de pacientes.

Durante a Hospitalar, foram realizados debates e fóruns sobre as principais inovações no campo da
saúde, promovendo o conhecimento e a atualização dos profissionais da área. O evento contou com
a participação da presidente do Cremesp, Irene Abramovich.
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