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122 edicao do Prémio IESS: Esta chegando!

Esta chegando a hora! Vem ai mais uma edicao histérica do Prémio IESS de Producao Cientifica em
Saude Suplementar. Aguarde! #PrémiolESS #ProducaoCientifica #SaudeSuplementar #IESS

Jornada da gestante: as vantagens da assisténcia colaborativa

A gestacdo é um momento especial para a mulher, é um processo fisiolégico que inspira cuidados e
atencao para garantir a salde da mae e do bebé. Nessa jornada, ndo héa didvidas que o pré-natal
deve ser conduzido com as melhores praticas de assisténcia a salde, visando a prevencdo de
doencas maternas e no feto.

Em alguns paises europeus como Noruega, Finlandia, Dinamarca, Suécia, além do Reino Unido e
Australia, o acompanhamento durante a gestacdo é realizado a partir de um modelo colaborativo.
Isso significa que, além do médico, a gestante é assistida por uma enfermeira obstétrica, chamada
de mifwife, que dao suporte na questdo fisiolégica e emocional durante os noves meses e no pés-
parto.

Um estudo conduzido na Austrédlia, Canad4, Irlanda e Inglaterra demonstrou que, no modelo
colaborativo, os riscos de complicacdes e intervencdes durante o parto sdo menores. Além disso,
esse tipo de assisténcia incorre em uma baixa taxa de mortalidade materna. Nos paises que
adotam o modelo - como Canada, Noruega, Australia, etc. - essas taxas variam de 2 a 10 mulheres
a cada 100 mil nascimentos. No Brasil, cujo modelo predominante se concentra no atendimento
com obstetra, essa taxa sobe para 59.

Portanto, o modelo colaborativo permite um cuidado mais préximo, personalizado e envolve um
ndmero maior de profissionais. A assisténcia multidisciplinar na gestacdo favorece o protagonismo
da mulher, uma jornada mais tranquila € com menos riscos.

O IESS realizou, no més de maio, um webinar especial sobre a jornada da gestante baseado em sua
Cartilha de Boas Praticas do Pré-Natal ao Parto. Para assistir o evento na integra, cligue aqui e para
fazer o download da cartilha acesse aqui.

Fonte: [ESS, em 16.05.2022.
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