Legismap Roncarati
Cuidado com a salde bucal protege contra diversas doengas

O cuidado com a saude bucal

e as doengas sistémicas .m
o0
A salde bucal ndo tem relacao com a salde do corpo.
VERDADE

A visita periodica ao dentista é fundamental tanto para manter

a salde bucal, quanto para ajudar na detecgdo, ainda em fase
inicial, de algumas doengas sistémicas. LesSes surgidas na boca
podem indicar, por exemplo, sifilis, leucemia, diabetes, doencas
autoimunes, cirmose e cancer de orofaringe, entre outras,

#somospartedasolucdo

Esta semana, a série Mitos e Verdades - acdo de comunicacao voltada a esclarecer e desmistificar
temas que envolvem o funcionamento da salde suplementar - esclarece que que a visita periddica
ao dentista é fundamental tanto para manter a saldde bucal, quanto para ajudar na deteccao, ainda
em fase inicial, de algumas doencas sistémicas.

Ter um plano odontolégico oferece beneficios para toda a familia, para manter a salde bucal em
dia com visitas regulares ao dentista sem se preocupar com gastos extras. Atualmente, sao
29.224.329 de usuarios em planos exclusivamente odontolégicos. Em fevereiro de 2022, somaram-
se 2.316.363 beneficidrios em um ano - o que representa 8,60% de crescimento no periodo - e
104.065 na comparacao de fevereiro de 2022 com janeiro de 2022.

Com seis meses de vida, comecam a nascer os primeiros dentes do bebé e é nessa época que deve
ser feita a primeira visita ao dentista. A denticao comeca pelos incisivos centrais, que sao os dentes
da frente. Geralmente os dois inferiores sao os primeiros a nascer €, logo em seguida, os dois
superiores. Mesmo que a denticao da crianca nao seja permanente, esses cuidados devem ser
tomados ja nos primeiros anos, porque ela pode desenvolver caries e outras doencas.

Os adultos também precisam manter os cuidados preventivos com a salde bucal e visitar o
dentista periodicamente. As visitas ao dentista devem ser realizadas a cada seis meses, tempo
ideal para detectar qualquer principio de problema e combaté-lo.

Fonte: FenaSaude, em 12.04.2022
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