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CFM regulamenta a cirurgia robética no Brasil
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A cirurgia robética deve ser realizada em um hospital capacitado para atender alta complexidade e
por, no minimo, dois cirurgides: um operando remotamente e outro ao lado do paciente, além do
restante da equipe, como anestesista e enfermeiros. E 0 que estabelece a Resolucido CFM n2
2.311/2022, publicada esta semana, que estabelece os critérios para realizacao desse tipo de
procedimento. O texto também indica em quais locais eles podem ser feitos e quais sdo as
competéncias exigidas do cirurgido em cirurgia robdtica.

Acesse aqui a Resolucao CFM n? 2.311/2022.

A Resolucao também estabelece os critérios para formacao do cirurgiao neste tipo de
procedimento. Na Resolucao, o CFM nao restringiu quem podera capacitar os profissionais, mas
estabeleceu os critérios que deverao ser obedecidos. “Nao estabelecemos que sociedade médica A
ou B tera a titularidade para realizar a capacitagao. O importante é que o médico desenvolva as
competéncias necessdarias para operar o rob6 sem colocar em risco a seguranca do paciente. E,
para tanto, terd de realizar determinadas horas de treinamento, além de outros pré-requisitos”,
explica o relator da Resolucao, Mauro Ribeiro.

Treinamento - A capacitacao pode ser feita, por exemplo, nas Residéncias Médicas, pelas
sociedades de especialidade, por hospitais ou por um cirurgido instrutor. Para se capacitar, o
cirurgido devera realizar um treinamento bdsico e outro avancado. Na primeira fase, além de
realizar atividades on-line e assistir videos de cirurgias robéticas em ambiente virtual, deverd
acompanhar presencialmente dez cirurgias robéticas, sendo pelo menos trés na especialidade
cirdrgica especifica em que deseja atuar.

O candidato também deverd fazer, no minimo, 20 horas em um simulador e participar de uma
simulagdo de cirurgia, que deve durar no minimo 2 horas. Nesse periodo ele desenvolve as
habilidades psicomotoras para manejar o robd. No treinamento avancado, o médico em
treinamento deve realizar pelo menos dez cirurgias robdticas na especialidade em que deseja
atuar, acompanhado por um cirurgido instrutor. Apés realizar os procedimentos, ele ainda deve
passar por uma avaliacdo do cirurgido-instrutor em cirurgia robética, que atestara a capacidade do
profissional. Passada essa fase, poderd comecar a operar remotamente.

Para se capacitar como cirurgiao-instrutor e, portanto, apto a treinar outros profissionais, o0 médico
devera ter realizado 50 cirurgias robéticas na condicao de cirurgido principal, manejando o robd.
Mauro Ribeiro acredita que, com o tempo, a cirurgia robética estara tao popularizada, que a
capacitacao fard parte da grade de disciplinas das residéncias médicas, como ocorre hoje com a
videolaparoscopia.

Seguranca - A Resolucdo do CFM define a cirurgia robética como modalidade minimamente
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invasiva de tratamento cirdrgico, que pode ser realizado de forma aberta ou combinada. E um
procedimento de alta complexidade, que deve ser usado para o tratamento de doencas em que ja
se tenha comprovada sua eficacia e seguranca. As cirurgias deverdo ser realizadas em hospitais
que tenham Servicos Especializados de Cirurgia Robética e devem atender a todas as normas de
seguranca previstas pela Anvisa e pelo CFM.

O procedimento sé podera ser realizado por médico que tenha Registro de Qualificacdo de
Especialista (RQE) registrado no CFM na éarea cirlrgica relacionada ao procedimento. Além disso, o
cirurgido deverd ter passado por treinamento especifico em cirurgia robética durante a residéncia
médica ou ter realizado a capacitacdo especifica prevista na Resolucdo do CFM n? 2.311/22.

A responsabilidade do procedimento é do cirurgiao principal, que fard o manejo do rob6, mas o
cirurgiao auxiliar, que ficard ao lado do paciente, deverd ter capacidade para assumir a intervencao
cirdrgica em situacdo emergencial ou em ocorréncias ndo previstas, como falha no equipamento
robético ou problemas de conexao.

Estrutura - A Resolucdo do CFM normatiza a telecirurgia robética, desde que algumas condicoes
sejam obedecidas: os locais deverao oferecer estrutura adequada e segura de funcionamento do
equipamento, banda de comunicacao eficiente e redundante, estabilidade no fornecimento de
energia elétrica e seguranca eficiente contra virus ou invasao de hackers.

A primeira cirurgia robética realizada no Brasil aconteceu em 2008. Apds 13 anos, o nimero de
procedimentos vem crescendo gradativamente e se expandindo para diversas especialidades
cirdrgicas. A pratica, no entanto, carecia de normatizacdo ética, principalmente em relacéo a
capacitacao, que hoje é oferecida por empresas detentoras dos rob6s. Os médicos também
buscavam se capacitar em outros paises, como os Estados Unidos. Com esta Resolucao, o CFM
supre uma lacuna, estabelecendo regras para a capacitacao dos profissionais e critérios para a
realizagao das cirurgias.

Vantagens da cirurgia robdtica para o paciente

e Diminuicao da perda de sangue;

e Menor tempo de internagao;

e Cicatrizes menores devido a nao necessidade de incisées amplas;
e Reducao da dor e da necessidade de medicacao prolongada;

e Recuperacao mais rapida e com menos complicacoes;

e Menor risco de infeccao;

e Reducao da necessidade de procedimentos adicionais.

Vantagens da cirurgia robdtica para o médico
e Proporciona melhor visualizacao;
e Permite movimentos mecanicos com maior grau de liberdade;

e Diminuicao a fadiga ou tensao nas articulacdes devido ao design ergonémico do rob6.

Fonte: Portal CFM, em 30.03.2022.
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