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Fundacéo Libertas - Conheca o programa de prevencéo ao cancer de intestino

Campanha incentiva beneficidrios dos planos de salde a se prevenirem contra a doenca.

O més de marco é conhecido como o0 més de prevencao do cancer colorretal. Neste més, a
Fundacao Libertas também inicia as acdes do seu Programa de Prevencdo ao Cancer de Intestino,
uma iniciativa criada em 2019, que busca promover a realizacdao do exame preventivo para
beneficidrios de 50 a 75 anos que nao realizaram o exame nos Uultimos dois anos.

O cancer colorretal é o terceiro mais incidente da populacao brasileira, com cerca de 40 mil novos
casos diagnosticados por ano, entre homens e mulheres (INCA, 2021).

O Programa acontecerd no periodo de 15/03/2022 a 31/05/2022.
Agendamento de exame

Os beneficiarios elegiveis ao Programa receberdo uma carta em sua residéncia com as informacoes
sobre como proceder.

Tratamento:

O cancer de intestino é uma doenca tratavel e muitas vezes curdvel. O tratamento depende
principalmente do tamanho, localizacdo e extensado do tumor. Quando a doenca jé esta espalhada,
com metastases, as chances de cura ficam reduzidas. E importante realizar um acompanhamento
médico para monitoramento de recidivas e novos tumores.

Fatores que aumentam o risco:

e |dade igual ou acima de 50 anos;

* Excesso de peso corporal e alimentacdo nao saudavel (reduzida em frutas, vegetais e
outros alimentos que contenham fibras);

* Alto consumo de carnes processadas (salsicha, mortadela, presunto...);

* Ingestao excessiva de carne vermelha;

e Histéria familiar de cancer de intestino;

e Histéria pessoal de cancer de ovério, Utero ou mama;

e Tabagismo;

» Bebidas alcodlicas;

¢ Doencas inflamatdrias de intestino como retocolite ulcerativa cronica, doenca de Crohn,
entre outras doencas hereditarias do intestino;

e Exposicao a radiacao ionizante (Raio X, por exemplo).

E importante estar atento aos sinais, tais como:

e Sangue nas fezes;

e Alteracdo de habito intestinal (diarreia ou prisdo de ventre alternados);
e Dor ou desconforto abdominal,

e Fraqueza e anemia;

e Perda de peso sem causa aparente;

e Alteracdo da forma das fezes (finas e compridas);

e Massa (tumor) abdominal.

Esses sintomas muitas vezes estao presentes em outros problemas como hemorroidas, verminose,
entre outros, mas devem ser investigados para diagndstico correto e tratamento especifico.

Dicas de prevencao

e Mantenha seu peso corporal com a pratica de atividade fisica;
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e Alimentacdo saudavel (composta preferencialmente de alimentos saudaveis, in natura e
minimamente processados, como frutas, verduras, legumes, cereais integrais, feijdes e
outras leguminosas, graos e sementes.

e Evite fumar ou se expor ao tabagismo.
e A partir dos 50 anos, realize o exame preventivo

Duvidas ou mais informacoes

Fonte: Fundacado Libertas, em 17.03.2022.
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