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Dia Internacional da Mulher: uma data para se falar de salde e prevengéao

ANS incentiva o cuidado integral e medidas preventivas para saude da mulher

No Dia Internacional da Mulher, a Agéncia Nacional de Sadde Suplementar (ANS) chama a atengao
para o cuidado integral da saude da mulher e para a adocao de medidas de prevencao que
contribuam para a melhoria qualidade de vida dessa parcela da populagcao. Associada aos cuidados
com a alimentacao, a pratica de atividades fisicas e a realizacdo de exames preventivos como
mamografia e Papanicolau, sdo atitudes que ajudam a prevenir e a evitar doencas como o cancer
de mama e no colo do Utero, a endometriose, a infeccdo urindria, a osteoporose, a fibromialgia, a
depressao, a ansiedade e obesidade, entre outras.

Com o objetivo de alertar para a prevencdo da salde, a ANS estimula as operadoras a oferecem as
suas beneficidrias e beneficidrios um conjunto orientado de estratégias e acdes programaticas
integradas por meio do programa Promocao da Saude e Prevencao de Riscos e Doencas
(Promoprev) e da Certificacdo de Boas Praticas em Atencao a Saude (APS). Atualmente, ha um total
de 274 programas especificamente voltados para a saude da mulher.

Outro tema de importancia, relacionado as mulheres que desejam engravidar, sao as boas praticas
relacionadas ao parto e nascimento. Por meio do Movimento Parto Adequado, a ANS incentiva as
operadoras e maternidades a valorizar o parto normal seguro e a reduzir o percentual de
cesarianas sem indicacdo clinica.

Mulheres sao maioria

No setor de planos de salde, as mulheres representam maioria entre os beneficiarios, somando
25,9 milhdes de usudrias em planos de assisténcia médica (53,% do total nessa segmentacdo) e
14,8 milhdes em planos exclusivamente odontolégicos (50% do total de beneficiarios nessa
segmentacao), segundo dados de dezembro de 2021. A lista de coberturas minimas obrigatérias
inclui inmeros procedimentos voltados a melhoria e a manutengao da salde da mulher, como
exames, consultas e terapias para prevencao, diagndstico e tratamento do cancer do colo de Utero
e da mama; cirurgia para reconstrucdo mamaria; medicamentos oncoldgicos orais; e
procedimentos relacionados ao planejamento familiar, assisténcia ao parto e puerpério, para citar
alguns.

Clique aqui e veja se a operadora do seu plano de salde oferece programas Promoprev. Sobre o
Programa de Certificacdo de Boas Préticas e o Projeto Cuidado Integral a Salde vocé pode saber
mais clicando aqui. As acdes desenvolvidas, os hospitais e operadoras participantes do
Movimento Parto Adequado podem ser conhecidos acessando aqui. Veja também_aqui
informacdes mais detalhadas sobre o Oncorede.

Fonte: ANS, em 08.03.2022.
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