Legismap Roncarati
Estado emocional esta entre as 5 principais causas para dores na coluna

Como um ciclo, estas dores podem aumentar o estresse que podem seguir
proporcionado mais incomodos nas costas e trazer, também, dor de cabeca. Além disso,
esta causa pode levar a cirurgia

Vocé ja ouviu falar que o estado emocional pode ser a causa diretamente de dor na coluna? E isso é
um fato! De modo geral, a mé postura é a principal causa de dores lombares, contudo, e em grande
proporcao, estdao as condicdes emocionais como um dos cinco principais fatores para este
problema.

E ndo especificamente uma doenca emocional é o estopim para isso, mas estudos indicam que o
incbmodo na coluna estd essencialmente ligado a depressdo, ansiedade e preocupacoes
excessivas.

O Dr. Lucas Vasconcellos, neurocirurgiao especializado em cirurgia minimamente invasiva da
coluna, confirma esta relagao e exemplifica como isso pode acontecer.

“Sim, o estado emocional pode influenciar em dores na coluna. Os estudos confirmam que o stress
promove descarga de adrenalina com contracdes musculares gerando maior tensao na coluna,
além de gerar um aumento na insatisfacao pessoal com amplificacao dos problemas”, comenta
médico especialista em coluna.

E, ainda, a dores vdo se acumulando como um ciclo, em que as pessoas tém o problema de
estresse aumentado, que pode gerar mais dor na coluna e, consequentemente, trazer dores de
cabecas indesejadas. “Esta tensdo na coluna cria estimulos de dor no cérebro que se reverte para
nés em dores de cabeca”, explica o Dr. Lucas.

E é importante ficar alerta, ja que causas emocionais de problemas na coluna podem levar o
paciente a mesa de cirurgia, caso a condicao ndo seja tratada. Mas o Dr. Lucas orienta o que fazer
para evitar que nossas emocdes afetem a coluna.

“Sao trés fatores importantes para seguir, e que sempre sao benéficos para a coluna: a pratica de
atividade fisica regular, uma boa alimentacéo e bom sono, devem estar em nossa lista de
prioridades no dia a dia”, finaliza o neurocirurgiao.

Dr. Lucas Vasconcellos

Médico referéncia em coluna vertebral e neurocirurgia para prétese de disco.

Formado pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Misericérdia de Sao Paulo, é
especialista em cirurgia da coluna vertebral nos Estados Unidos, com aperfeicoamento em cirurgia

minimamente invasiva na Alemanha.

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia e da Sociedade Norte Americana de
Cirurgia da Coluna.
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