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IESS - Saiba quais tipos de cancer que mais atingem os brasileiros e como preveni-los

Fevereiro é o més mundial de combate ao cancer. Neste ano, a inciativa terd como foco a
importancia da equidade no controle da doenca e quais as principais barreiras que impedem as
pessoas de terem acesso aos cuidados da condicao. Em novembro de 2020, nimeros apurados
pelo IESS mostraram que 1,6% dos beneficiarios de planos de salde foram diagnosticados com a
doenca. Entre as pessoas que nao tém plano de salde, essa taxa ficou em 0,8% - veja a integra do

estudo aqui.

Contudo, cabe destacar que com o avanco médico alcancado nas Ultimas décadas, houve uma
evolucdo essencial tanto no diagndstico quanto no tratamento dos casos oncolégicos, dando uma
nova perspectiva e mais qualidade de vida aos pacientes. Dados do Instituto Nacional de Cancer
(INCA) mostram que, em 2020, os dez tipos de cancer mais incidentes estimados por sexo (exceto
de pele ndao-melanoma) foram:

Localizacao
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Prostata 65.840 29 q Mama feminina 66.280 29,7

Célon e Reto 20.540 9,1 Célon e Reto 20.470 9,2

Traqueia, Bronquio 17.760 79 Colo do ttero 16.710 75
e Pulméao |

. i Traqueia, Bronquio

Estomago 13.360 59 Ryl 12.440 56

Cavidade Oral 11.200 50 Gléndula Tireoide 11.950 54

Esofago 8.690 39 Estémago 7.870 3,5

Bexiga 7.590 34 Ovdrio 6.650 3,0

Linfoma nado Hodgkin 6.580 29 Corpo do utero 6.540 29

Laringe 6.470 29 Linfoma ndo Hodgkin 5.450 2,4

Leucemias 5920 26 / \ S'Steg‘eant‘rz:"“o 5.230 23

A prevencado estd ligada a uma série de acdes realizadas para reduzir os riscos de ter a doenca.
Essas medidas, inclusive, ajudam a melhorar a salde e o bem-estar de forma geral. Veja algumas
dicas elaboradas pelo INCA:

e Evite o tabagismo: essa atitude diminui os riscos de desenvolver cancer de pulmao, na
cavidade oral, laringe, faringe e es6fago;

Tenha uma alimentacao saudavel: prefira alimentos in natura ou pouco processados. A
medida é fundamental também para as pessoas que estdao em tratamento da doenca

- conforme o IESS mostrou recentemente;

Mantenha o peso corporal adequado: essa é uma das formas mais importantes de
prevencao contra o cancer - relembre a publicacao do IESS sobre o tema;

Exercite-se: a Organizacdo Pan-Americana da Salde (OPAS) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) recomendam de 150 a 300 minutos de atividades aerdbica por semana para
todos os adultos;

Amamente, se possivel: o aleitamento traz uma série de beneficios ao bebé e ainda
protege contra o cancer de mama;

Cuidado com a exposicao solar: sempre use protetor, inclusive nos labios, e evite tomar
sol entre as 10h e 16h.

Fonte: IESS, em 10.02.2022.
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