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Os hospitais estao lotados

Por Antonio Penteado Mendonca

A soma do surto de gripe com o aumento exponencial dos casos de
covidl9, puxados pela variante dmicron, tem como consequéncia a lotacdao da rede publica e
privada de hospitais no Brasil inteiro, mas especialmente no Estado de Sao Paulo, que vai batendo
recordes de contaminacdo didria, com nimeros muito acima dos piores momentos do ano passado.

Nao deveria acontecer, mas aconteceu. O pais foi pego meio que de surpresa, apesar da variante
estar contaminando Estados Unidos e Europa em patamares altissimos. Foi como se 0s nossos
estrategistas em salde tomassem a variante delta como parametro. Por alguma razao
transcendental, além da inteligéncia do ser humano comum, eles entenderam que a 6micron nao
chegaria com forca e que teriam tempo para lidar com a gripe que ja lotava os hospitais, com a
variante H3N2 dando as cartas e se mostrando perigosa para o sistema de salde e para as pessoas
infectadas.

Com centenas de pessoas procurando diariamente atendimento hospitalar, os baixos niveis de
infeccao por covid foram mais que um presente divino, foram a salvacao dos hospitais.
Rapidamente eles remanejaram seus leitos, dedicando um nimero maior para o combate a gripe
porque a reducdo dos leitos destinados a covid ndo gerava nenhum impacto no sistema, em funcao
da queda acentuada dos nimeros da pandemia.

Ai a maré virou. A dmicron chegou com tudo e, ainda que saudada como uma bencao pelo
Presidente, ela estd cobrando um preco elevado da rede de atendimento, j& sobrecarregada pela
gripe, que ainda nao foi embora, e desabastecida de testes e outros equipamentos para combater a
proliferacao do novo surto de covid, que rapidamente alcancou os nimeros mais altos do ano
passado e, por enquanto, ndo da sinais de que va ceder nas préximas semanas.

O que torna o quadro mais complicado é que os sintomas da gripe e da covid sdo bastante
parecidos e confundem as pessoas, que ficam sem saber se estdo com covid ou gripe. O que é
indiferente para o sistema de salde, que tem que dar conta dos dois, sem recursos extras, sem
testagem e tendo que lidar com mais uma campanha de desinformacao patrocinada pelo Governo
Federal.

Ja foram reportados casos de pessoas que morreram vitimas da covid porque ndo encontraram
lugar nas UTI’s lotadas. O Governo do Estado de Sao Paulo abriu centenas de novos leitos para
enfrentar o surto da 6micron, mas ainda nao se sabe se serao suficientes ou se havera necessidade
de mais. E a rede privada também estd completamente lotada, com filas de espera de mais de
cinco horas nos hospitais top de linha.

Para o sistema de salde privado, notadamente para as operadoras de planos de salde, o quadro é
muito pesado. 2021 nao foi leve. A pandemia entrou de sola e o0 atendimento dos procedimentos
represados em 2020, somados aos atendimentos normais do ano, cobraram um preco caro delas.
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Agora, a soma da gripe com a 6micron aumenta a pressao sobre seus caixas. Mais do que nunca, é
hora de prestar atencao.

Fonte: SindSeg SP, em 28.01.2022.
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