Legismap Roncarati
Alimentacdo adequada pode auxiliar no tratamento de cancer

O diagnéstico de cancer pode acarretar uma série de mudancas na rotina de um paciente. Ao longo
do tratamento, por exemplo, a alimentacdao é um ponto essencial para fortalecer o organismo e até
mesmo reduzir os efeitos colaterais das modalidades terapéuticas. O tema foi um dos tépicos de
debate no Webinar IESS: Outubro Rosa - A saude da mulher no centro do cuidado.

Para Glaucia Albertoni, nutricionista especialista em Nutricdo Ortomolecular e Nutracéutica, quando
ha o controle da dieta, o paciente passa por uma “uma melhora global e, consequentemente,
resiste melhor ao tratamento”. Além disso, ela esclarece que nesses casos o0 consumo de
“alimentos de origem animal precisam estar muito bem controlados, bem como os
ultraprocessados. Também é preciso incluir alimentos in natura ou pouco processados”, acrescenta
Glaucia.

Além disso, as alteracées metabdlicas relacionadas ao cancer e ao tratamento oncolégico podem
levar a desnutricdo. Um estudo da Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral (SBNPE)
mostrou que a prevaléncia desses quadros, geralmente, varia entre 30% e 80%, dependendo do
tipo de tumor - o que reforca a importancia de uma dieta indicada por um profissional nesses
casos.

Por fim, a especialista destaca que o cuidado com a alimentacado e a pratica de exercicios fisicos,
de acordo com as limitacdes de cada paciente, sdo hdbitos que devem prosseguir mesmo apds o
fim do tratamento para o cancer. Para saber mais sobre o tema, assista a integra do Webinar IESS:
Outubro Rosa - A saude do mulher no centro do cuidado.

Fonte: [ESS, em 21.01.2022.
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