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Educacao financeira: qual a sua importancia para a vida?
Fonte: Terra, por Loyane Lapa
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A educacao financeira é uma caracteristica essencial para agueles que desejam estar com as
contas em dia e com um dinheiro sobrando, mas ela vai além: envolve planejamento financeiro,
organizagdo e o seu futuro a curto, médio e longo prazo.

De acordo com a Organizacdo para Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), o conceito
de educacdo financeira é o processo que permite melhorar a compreensdo em relacdao aos produtos
e servigos financeiros, tornando-se capaz de fazer escolhas de forma bem informada.

Ou seja, a educacao financeira vai muito além do conhecimento tedrico como em cursos, palestras
e livros. Ela envolve a sua realidade, seu dia a dia e todas as despesas as quais vocé precisa arcar

mensalmente. De forma resumida, a educacao financeira é simplesmente a habilidade de entender
como o dinheiro funciona.

Confira a sequir dicas que podem te ajudar a colocar a educacdo financeira em pratica!
1. Saiba sempre o quanto ganha e o quanto gasta

Tdo importante quanto saber o quanto se ganha é saber o quanto se gasta! Isso porque, muitas
pessoas tém o habito de gastar mais do que devia, fazendo assim com que despesas se tornem
uma bola de neve e nunca tenham um fim.

Nesse sentido, é importante fazer um orcamento e mapear seus gastos fixos, além de guardar

dinheiro para montar uma reserva de emergéncia para aqueles gastos sazonais. Assim, vocé ja da
um grande passo na sua jornada pela educacao financeira.
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2. Estabeleca seus objetivos

Metas de curto, médio e longo prazo sdo essenciais para direcionar nossa vida. Elas possuem o
poder de continuar vocé motivado a conquistar seus objetivos e metas, desde que elas sejam
realistas.

3. Mantenha uma reserva de emergéncia ativa

Os imprevistos acontecem com mais frequéncia do que a gente gostaria. No entanto, elas podem
ser amenizadas com a existéncia de uma reserva de emergéncia. Ela serve para que vocé possa
utilizar esse dinheiro sem desfalcar suas contas fixas.

Especialistas recomendam que a reserva de emergéncia seja equivalente a seis salarios. Mas nao
se preocupe! O importante mesmo é ter a educacao financeira em dia e uma quantia consideravel
para nao ficar em apuros.

4. Pague suas dividas

Nada melhor do que dormir com a consciéncia tranquila e principalmente, sem dividas. Uma boa
alternativa pode ser a negociacao do valor com o credor. Regularmente, institui¢des financeiras e
6érgaos como o Serasa realizam mutirées de negociacéo a fim de diminuir o nimero de
inadimplentes.

Essas feiras costumam negociar a divida com mais de 90% de desconto e condicdes especiais de
pagamento para regularizacdo de débitos.

5. Fale sobre dinheiro

Tao importante quanto saber sobre seu orcamento é entender sobre financas. Por isso, é vélido que
VOCé converse mais sobre esse assunto e aprenda um pouco mais com quem entende.

Nao tenha medo de fazer perguntas para autoridades, como o gerente do banco, ou até mesmo
para fazer pesquisas sobre como funcionam os juros e assuntos semelhantes. Ter conhecimento
nessa area faz uma diferenca e ainda mostra que vocé possui interesse em educacao financeira.
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CEEER: DICAS PARA POUPAR DINHEIRO

LEEING] CANAIS SOBRE ECONOMIA BOMBAM NA NE

Como economizar? Canais com dicas bombam na internet

A palavra “economizar” faz sucesso nas redes sociais. Varios canais dao dicas sobre como salvar
uma graninha no fim do més. O Jornal da Band fez uma matéria sobre o assunto, confira!

Fonte: Funpresp-jud, em 05.01.2022.
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