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ANS lanca campanha de conscientizacao sobre o parto adequado

Objetivo é alertar sobre o agendamento de partos e os riscos de cesarianas sem
indicacao clinica

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) lanca uma nova campanha de prevencao ao
agendamento de cesarianas desnecessarias. O objetivo é alertar a sociedade sobre os riscos a
salde de gestantes e bebés quando h4 a antecipacdo do parto em cirurgias cesdreas agendadas
sem indicacdo clinica.

A campanha de prevencao ao agendamento de cesarianas desnecessarias é parte das acoes
estratégicas do Movimento Parto Adequado, que visa reorganizar a atencao a salude materna e
neonatal no Brasil para favorecer as melhores praticas baseadas em evidéncias cientificas em
beneficio da saude de mulheres e bebés. Em 2020, na saude suplementar, dos 484.010 partos
realizados, 400.243 foram por cirurgias cesareas - ou seja, cerca de 80%.

"Ao analisarmos os dados histéricos do setor, identificamos todos os anos um incremento sazonal
das cesarianas durante festas, feriados e férias, sobretudo entre dezembro e fevereiro.
Possivelmente este fato esta relacionado as questdes de conciliacao de agendas, conveniéncia, ou
o receio da auséncia de profissionais disponiveis nestes periodos. E importante esclarecer que o
trabalho de parto se configura como uma situacdo que demanda assisténcia imediata. As
maternidades e hospitais com servico de atencdo obstétrica e neonatal devem operar com o pronto
atendimento, com equipes de plantao presencial diuturnamente (24 horas por dia/7 dias por
semana), incluindo feriados", aponta a gerente-substituta de Estimulo a Inovacdo e Avaliacdo da
Qualidade Setorial da ANS, Rosana Neves. Assim, cirurgias cesareas agendadas, sem aguardar o
momento em que o bebé estd pronto para nascer, acabam acarretando mais riscos a salde e mais
custos ao sistema. Excecdo se faz para agendamentos de cesdreas quando ha indicacdo clinica, o
que pode salvar vidas.

Desde 2015 o Movimento Parto Adequando vem sendo desenvolvido a partir de um acordo de
cooperacao técnica assinado entre ANS, Hospital Israelita Albert Einstein (HIAE) e o Institute for
Healthcare Improvement (IHI), com o apoio do Ministério da Salude. O Movimento tem estimulado
que hospitais e operadoras de planos de saude voluntarios desenvolvam modelos inovadores e
vidveis de atencao a gestacao, parto e nascimento, visando os melhores resultados para a saude
de maes e bebés. Entre os hospitais participantes, sdo estimuladas medidas importantes para o
cuidado adequado em qualquer data do ano: acolhimento das gestantes desde o pré-natal; maior
disponibilidade de equipes plantonistas multiprofissionais, incluindo enfermeiras obstétricas e
anestesistas; assim como uso adequado de métodos ndo-farmacoldgicos para alivio da dor, como
chuveiro e massagens; bem como um rigoroso processo para agendamento de cirurgias cesareas
eletivas. Até hoje, ja foram evitadas mais de 20 mil cesareas desnecessarias e houve uma redugao
de 16% nas internacdes em UTI neonatal.

Esperar o bebé estar pronto para nascer é o mais adequado

Segundo o Painel de Indicadores de Atencao Materna e Neonatal, no ano de 2019, nos hospitais
privados (ndo necessariamente vinculados aos planos de salde), o maior percentual de realizacdo
de cirurgias cesdareas ocorreu entre 37 e 38 semanas (37,29%). A interrupcdo abrupta desse
processo de amadurecimento, na 372 semana, gera perdas multiplas, pois entre a 372 e a 382
semana de gestacdo, os 6rgdos vitais do bebé&, como o coracdo e pulmao, estdo completando seu
desenvolvimento e o bebé aprimora a sua capacidade de sugar e de engolir, 0 que pode afetar
diretamente a amamentacao.

Ja os partos vaginais foram realizados mais vezes entre 40 e 41 semanas (29,80%). Conforme
divulgamos em campanhas anteriores, de 40 a 42 semanas, os pulmdes estao maduros e o
trabalho de parto pode comecar espontaneamente, o que indica que o bebé estd pronto para
nascer. E importante considerar também que, durante o trabalho de parto, tanto o corpo da méae
quanto o corpo do bebé trabalham em cooperacdo no esforco que conduz ao nascimento, o que
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contribui de forma fundamental para a maturacao do organismo do bebé.

De forma geral, o tempo minimo ideal de uma gestacao é de 39 semanas. Existe uma Resolucdo do
Conselho Federal de Medicina (CFM) que estabelece que cesarianas a pedido da gestante sé podem
ser realizadas a partir de 39 semanas. A literatura médica aponta uma margem de erro de cerca de
uma a duas semanas na idade gestacional, o que ocorre devido as diferentes formas de se medir o
tempo de uma gestacao. Desta forma, se houver o agendamento de uma cirurgia cesariana e a
estimativa da idade gestacional estiver equivocada, o bebé nascera prematuro. Exceto nos casos
em que hd uma indicacdo médica para a realizacdo da cirurgia cesdrea, explicada com clareza pelo
profissional de salde, compreendida pela gestante e seus familiares e documentada no prontudario
da paciente na internacao, a decisdo mais saudavel para maes e bebés é aguardar o inicio do
trabalho de parto.

Fonte: ANS, em 17.12.2021.
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