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Entenda como a depressão afeta beneficiários no mercado de trabalho 

Em 2018, a Organização Mundial da Saúde (OMS) estimou que a depressão seria a doença mais
incapacitante do mundo em 2020. Apesar do dado alarmante, nos últimos anos, esse transtorno
mental passou a receber mais atenção, inclusive entre as empresas - conforme o Webinar IESS
apontou recentemente. Além disso, entre os beneficiários de planos de saúde, características
ligadas ao mercado de trabalho mostram associação com a maior prevalência de depressão,
segundo levantamento do IESS.

Dados levantados pelo “Texto para Discussão nº 84”, apontaram índices mais elevados entre os
beneficiários que estão fora da força de trabalho (15,8%). Além disso, a taxa também é maior entre
aqueles que não têm carteira assinada (12,5%) em comparação aos trabalhadores formais. Por fim,
houve mais diagnósticos de depressão entre os beneficiários que estão empregados nas esferas
públicas (15,4%) em comparação ao setor privado (8,9%).

Inclusive, O TD 84 mostrou que, entre os beneficiários de planos de saúde, o número de
diagnósticos saltou 8,6% para 12,7%, valor que representa mais de 5,5 milhões de pessoas - 
relembre. Além disso, de acordo com uma pesquisa realizada em 11 países pela Universidade de
São Paulo (USP) , durante a pandemia de Covid-19, o Brasil liderou os casos de ansiedade (63%) e
depressão (59%), à frente de países como Irlanda e Estados Unidos.

Os números são um alerta para o sistema de saúde suplementar e demonstram a necessidade da
ampliação de programas e estratégias de atenção necessária à saúde mental dos beneficiários. O
papel de gestores e empresas também é essencial para uma atuação conjunta de combate a esse
transtorno mental. Para mais detalhes do TD 84, clique aqui.

XI Prêmio IESS exibe palestra de um dos maiores especialistas em saúde do mundo 

A cerimônia de entrega do XI Prêmio IESS teve como importante destaque a palestra internacional
do Dr. Nicolaas Pronk, um dos maiores especialistas em saúde no mundo. No encontro, o
presidente do Instituto HealthPartners e professor da Escola de Saúde Pública da Universidade de
Harvard (EUA), abordou uma série de tópicos pertinentes à saúde atual e aos desafios dos próximos
anos.

Para o Dr. Pronk é essencial que cada um seja responsável por sua própria saúde. “É muito
importante que você dê um passo para trás, faça um balanço. Como você está indo na vida? É claro
que essa ideia de fazer uma avaliação de vida periodicamente é importante para você como
indivíduo”, orientou.

Outro ponto enfatizado pelo especialista durante a palestra foi a necessidade do uso inteligente dos
recursos e serviços de saúde. “Seja um consumidor que sabe usar os recursos de assistência
médica. Se você receber muito não é bom. Então, você precisa do atendimento certo, na hora
certa, com a pessoa certa”, explicou o Dr. Pronk.

O especialista, inclusive, reforçou que os pacientes precisam ver os médicos e profissionais da área
como parceiros no cuidado à saúde. “Converse e discuta sobre as decisões que precisam ser
tomadas para que você tenha a saúde ideal”, exemplificou.

Assista agora a íntegra da palestra do Dr. Nicolaas Pronk realizada na cerimônia de entrega do XI
Prêmio IESS.

Fonte: IESS, em 14.12.2021.
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