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Encontros virtuais para
pessoas com mais de 60 anos

Serdo cinco encontros no més de dezembro, nos dias
19, 3,6,8 e 10, sempre as 14 horas, pelo Google Meet

Inscricoes abertas - Informacoes em www.frg.com.br
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Com inscricbes abertas, a Oficina 6.0 € uma série de cinco encontros virtuais para a populagao com
idade superior a 60 anos, com uma equipe multidisciplinar para ensinar sobre salde mental,
velhice e muito mais.
Quem pode participar
Populacdao com 60 anos ou mais, familiar de um idoso, cuidador familiar do idoso.
Inscricoes
Até 30 de novembro

Data e horario dos encontros

Serdo cinco encontros no més de dezembro, nos dias 12, 3, 6, 8 e 10, sempre as 14 horas, pelo
Google Meet.

Como se inscrever

O beneficiario que deseja participar deve enviar um e-mail para promocaoeprevencao@frg.com.br,
com o titulo “Inscricéo - OFICINA 6.0” contendo os seguintes dados cadastrais: nome completo,
nome do titular do plano, nimero de matricula, matricula do titular, telefone de contato, e-mail e
endereco completo.

Apds o envio, o beneficiario receberd uma resposta confirmando a inscrigao e solicitando o
preenchimento de um formuldrio.

Importante: Cada turma terd ao todo 30 participantes. Ao alcancarmos esse nimero de inscritos, os
demais serao distribuidos na turma subsequente.
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Objetivo

Informar sobre o envelhecimento saudavel, com enfoque na saide mental do idoso, sua familia e
cuidador informal.

Conteudo

Encontro 1 - Envelhecer (Serao abordados temas fundamentais no processo de envelhecimento
humano: como e porque envelhecemos? Determinantes bioldgicos, sociolégicos e psicoldgicos do
envelhecimento; como é ser idoso (vivéncia para compreensao das limitacdes que envolvem o dia a
dia da pessoa idosa); como prevenir ansiedade, depressao e outros transtornos mentais).

Encontro 2 - Como desconfiar e/ou identificar transtornos (Os idosos e as velhices nao sao todas
iguais: processo de envelhecimento normal, saudavel e patolégico. Quais as principais patologias e
quais os sinais que elas apresentam. Possibilitar melhor compreensao e conscientizacao sobre os
principais sinais e como identifica-los).

Encontro 3 - Lar seguro - dicas praticas (Serdo demonstrados os potenciais riscos de quedas e
outros acidentes dentro da residéncia. Orientagao, com dicas e explicacdes praticas, para
organizagao de um ambiente seguro e protegido).

Encontro 4 - Estimulacdo cognitiva para idosos e familiares (Apresentar as alteracdes que podem
ocorrer no cérebro e na meméria com o passar dos anos. Causas da perda de meméria; dicas para
manter a memdria saudéavel no dia a dia; como manter o foco, atencdo e concentracao; atividades
praticas para se trabalhar a meméria e outras habilidades cognitivas).

Encontro 5 - Saude mental do cuidador familiar (Discutir sobre a tarefa de cuidar de idosos e as
implicacOes para os familiares. Vivéncias praticas de atividades para o autocuidado do cuidador e
outras baseadas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Espera-se que
essas atividades possam contribuir com a qualidade de vida de cuidadores).

Cuidar da mente é tao importante quanto cuidar do corpo!

Fonte: Fundacao Real Grandeza, em 22.11.2021
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