Legismap Roncarati
Novembro Azul: é tempo de lembrar da importancia de cuidar da salide masculina!

Infelizmente, os homens ainda vao menos ao médico do que as mulheres, e quando se trata dos
cuidados com a regiao genital, o quadro se torna ainda pior. Falta de informacao, preconceito e
vergonha sao alguns dos motivos que levam milhares de homens a negligenciar medidas rapidas,
indolores e essenciais para identificar o cancer em estagio inicial. Todos os anos, cerca de 68 mil
novos casos e 15 mil mortes sao causadas pelo tumor em nosso pais — um 6ébito a cada 38
minutos, segundo dados do Instituto Nacional do Cancer (Inca). No entanto, se o tratamento
comecar precocemente, a chance de cura do cancer de préstata chega a 90%.

Como a doenca costuma ser silenciosa e sem sintomas na fase inicial, a realizacao de exames
periddicos é o Unico caminho para identificd-la a tempo. Especialmente se vocé tem mais 50 anos,
procure um médico para realizar o exame de sangue Antigeno Prostéatico Especifico (PSA) e o
exame de toque retal — em 20% dos casos apenas este Ultimo é capaz de identificar o cancer, mas
o procedimento é indolor, ao contrario do que se propaga popularmente.

Quando os sintomas comecam a aparecer, cerca de 95% dos tumores ja estdo em estagio
avancado, dificultando a cura. Nessa fase, os sinais sao:

- dor éssea;

- dores ao urinar;

- vontade de urinar com frequéncia;

- presenca de sangue na urina e/ou no sémen.

Existem também fatores de risco, casos nos quais os exames devem ser realizados a partir dos 45
anos:

- Histérico familiar de cancer de préstata no pai, irmao ou tio;

- Raca: homens negros sofrem maior incidéncia deste tipo de cancer;

- Obesidade.

Na pégina ladoaladopelavida.org.br vocé encontra vdrias informacdes sobre o cancer de préstata e
outras doencas masculinas que costumam ser negligenciadas. Siga também a pagina

@novembroazuloficial no Instagram, com postagens frequentes sobre cuidados com a saude do
homem, necessarios o ano inteiro!

Vocé, homem, cuide-se, e compartilhe essa informacao!

Fonte: Sebrae Previdéncia, em 01.11.2021.
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