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42° CBPP: Avancos na medicina e IA podem tornar a Geragao X uma das Ultimas a ter doengas relacionadas ao
envelhecimento

Por Débora Soares
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“Inteligéncia artificial, automacdo e bem-estar na era da longevidade” foi o tema da terceira Insight
Session do 42¢ Congresso Brasileiro de Previdéncia Privada, realizada na tarde desta quarta-feira
(20). A sessao teve como palestrante Margaretta Colangelo, CEO da Jthereum Corporation e
especialista em Tecnologia e Longevidade, que destacou as tendéncias globais em longevidade e
seu impacto sobre saude, estabilidade financeira e qualidade de vida.

Grandes tendéncias globais - Margaretta destacou o “tsunami prateado” uma das duas grandes
tendéncias globais da longevidade. Ela informou que atualmente ha 1 bilhdo de pessoas
aposentadas em todo o mundo, e esse nUmero continuard aumentando. “Teremos cada vez mais
pessoas idosas e isso vai colocar pressao nos sistemas de salde e previdencidrios e nas empresas
seguradoras, em especial nos paises com maior nimero de idosos”.

Outra tendéncia global é de grandes avancos na biomedicina. A especialista destacou que ha
muitas empresas trabalhando com tecnologias avancas e inteligéncia artificial para conceber
maneiras de impedir que as pessoas adoecam na velhice e possam ficar saudaveis por um periodo
muito mais prolongado, tendo melhor qualidade de vida.

Valor econémico - Segundo Margaretta, chegou-se a uma encruzilhada: governos e empresas
precisardo decidir se esse envelhecimento populacional - no qual haverd um ndmero crescente de
pessoas acima dos 100 anos - serd uma ameaca ou uma oportunidade de varios trilhdes de
délares. Movimentos do mercado financeiro e crescimento de campos como a medicina da
longevidade, aliados a IA, apontam para a segunda alternativa.

“Se as pessoas ainda tiverem muitos anos de salde, terdo mais tempo para acumular riqueza e
poderao investir por um periodo mais longo de tempo e poderdo se beneficiar desse acimulo de
riqueza”, notou Colangelo, ressaltando o valor econémico da abordagem desse envelhecimento
populacional. Pesquisadores estimaram que se fosse possivel criar intervencdes que prolonguem a
vida das pessoas, haveria uma economia de US$ 38 trilhdes por ano, representando US$ 367
trilhdes em uma década.

1/2



Legismap Roncarati
42° CBPP: Avancos na medicina e IA podem tornar a Geragao X uma das Ultimas a ter doengas relacionadas ao
envelhecimento

Mais anos com saude, mais negdcios - As pessoas da Geracdo X, por exemplo, possuem uma
expectativa de viver 20 a 30 anos mais que as geracdes anteriores. Esse dado ressalta a
importancia de se planejarem para esse “tempo extra”: muitas vdo passar dos 100 anos, observou
Margaretta. Para os negdcios, isso representa 11 mil dias a mais de atividade financeira a
aproveitar, oportunidade que decorre de pessoas vivendo mais anos e com saude.

De olho nessas oportunidades, em 2021, foi lancado o primeiro hub financeiro de longevidade em
GIFT City, a primeira cidade inteligente da india. H4 um segundo hub em estudo para a América
Latina, que deverd ser discutido em novembro na 12 Clpula para Longevidade, evento virtual a ser
realizado em novembro, na Cidade do México.

Medicina da longevidade e IA - Segundo a palestrante, varias dessas inovacdes ja estdo em
curso e os tratamentos que promovem a longevidade poderdo ser acessados por um maior nidmero
de pessoas nos préximos 5 a 10 anos. E crescente o campo da medicina da longevidade, cujo foco
ndo é o tratamento de doencas, mas como preveni-las ao longo do ciclo de vida do individuo para
que elas possam ser evitadas. Sera possivel realizar intervencdes que atuam de forma profunda,
em nivel de nano particulas, na programacao e revitalizagao do sistema imunoldgico.

Intervencoes precoces na fase de declinio gerado pelo envelhecimento, aos 30 anos de idade, por
exemplo, poderdo evitar que as pessoas desenvolvam cancer, Alzheimer, osteoporose, dentre
outras doencas. “As pessoas poderao continuar vivendo como no pico da vida aos 80 anos”, notou
Margaretta.

Futuro ja chegou - Trata-se de uma forte quebra de paradigma, inclusive para os préprios
individuos que ainda ndo tém a percepcdo de que viverdo por tanto tempo. Os grandes
beneficiados desses novos tratamentos, que tendem a se baratear ao longo do tempo e com a
massificacao do uso, serao as pessoas da Geracdo X. “Os pesquisadores ja entenderam que é
possivel controlar aspectos do envelhecimento bioldgico. Esta talvez serd a Ultima geracao que tera
doencas relacionadas a esse aspecto”, destacou a especialista.

O uso da inteligéncia artificial possibilitarad inovacdes como realizar tratamentos médicos
customizados para os pacientes, bem como criar novos remédios especializados para tratamento
de doencas - acelerando para dias ciclos de pesquisa da indUstria farmacéutica que durariam anos.
Isso possibilitard que as pessoas tenham acesso a tratamentos muito mais rapidamente.

Viérias empresas com foco em longevidade jd usam IA para desenvolver biomarcadores de
longevidade que poderdo ser usados pelas seguradoras para avaliar a idade biolégica das pessoas
(e ndo sb a cronolégica), o que possibilitarad, por exemplo, que pessoas com melhor nivel de salde
obtenham seguros mais baratos. Uma companhia desenvolveu um relégio que possibilita mensurar
o envelhecimento psicoldgico de um individuo em sua salde - provando a relagao entre os
impactos da salde mental e fisica.

No Buck Institute for Aging, localizado nos Estados Unidos, ha mais de 50 pesquisadores dedicados
ao estudo da longevidade e das doencas relacionadas ao envelhecimento e o que as une. Inclusive,
ha pesquisas dedicadas sobre o envelhecimento feminino e como estender o periodo fértil das
mulheres.

“A coisa mais importante a se fazer agora é ler pesquisas sobre longevidade e o que vem sendo
realizado - se vocé conhecer o progresso que estd em curso, certamente terd uma visao
completamente diferente sobre seu préprio futuro e a forma como encara o envelhecimento”,
arrematou a especialista.

Fonte: Abrapp em Foco, em 20.10.2021.
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