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Sebrae Previdéncia - Se toca! Faca o autoexame e previna-se contra o cancer de mama

O cancer nas mamas ainda é o tipo de tumor maligno mais comum em mulheres em todo o mundo,

com aproximadamente 2,3 milhdes de casos novos estimados em 2020, o que representa 24,5%
dos casos novos por cancer em mulheres. Além disso, a doenca é a maior causa de dbitos por
cancer nessa populacdo — um total de 684.996 6bitos estimados, o equivalente a 15,5% das
mortes por cancer em mulheres (IARC, 2020).

Mas lembre-se: quando o tratamento comeca cedo, a chance de cura aumenta em até 95%! Por
isso, é tdo importante fazer o autoexame. Confira como fazer:

precoce!
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Faca o autoexame
e assegure o tratamento

Figue de pé em frente ac
espelho e observe o bico,
& superficie e contorno
das mamas. Em seguida.
levante os bragos e repare
se alguma alleragdo
surge em relac@o a
posigto inicial

Execute o mesmo
procedimento feito com
as mamas. Se encontrar,
qualquer alteracéo
dolorosa ou ndo, procure
um médico

Fonte: Sebrae Previdéncia, em 01.10.2021.

Faga movimentos
circulares apalpando
SUCJVEm!EI"IfE.‘ Q5 MOamas
com a ponta dos dedaos,
usando a mao do lado
oposto. Verifique se
encontra algum nédulo
ou deformidade

Aperte-os da base &
ponta. Caso saia alguma
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