Legismap Roncarati
Anvisa esclarece: mée lactante em fase de luto pode fazer doacgéo de leite

De acordo com o érgao, norma brasileira nao proibe a doacao de leite por mulheres apos
a perda de filho durante a fase de lactacao, desde que sejam atendidos os requisitos
sanitarios.

A Anvisa esclarece que a doacao de leite humano feita por maes que passam pelo luto pela perda
precoce de seus filhos é possivel, desde que sejam atendidos os requisitos sanitarios e conforme a
avaliacdo do médico responsavel pelo Banco de Leite Humano (BLH) ou pelo Posto de Coleta de
Leite Humano (PCLH). A orientacdo estd na Nota Técnica (NT) 22/2020.

O material foi produzido pela Geréncia-Geral de Tecnologia em Servicos de Saude (GGTES) da
Agéncia, responséavel pelo estabelecimento de normas de boas praticas sanitarias destinadas aos
servicos de BLHs e de PCLHs. O objetivo é prestar esclarecimentos sobre o assunto e informar que,
no entendimento da Anvisa, as regras brasileiras ndo proibem a doacdo de leite por maes que
perderam seus filhos durante a fase de lactacao.

Critérios para selecao de doadoras

No Brasil, os critérios para selecdo de doadoras de leite humano estdo descritos na Resolucao da
Diretoria Colegiada (RDC) 171/2006. Entre esses critérios, estdo os seguintes: “estar
amamentando ou ordenhando LH (leite humano) para o préprio filho” e ser “nutriz saudavel que
apresenta secrecao latica superior as exigéncias de seu filho, que se dispde a ordenhar e doar o
excedente; ou aquela que ordenha o préprio leite para manutencao da lactacdo e/ou alimentacéao
do seu filho.”

A norma estabelece ainda que a doacao de leite humano é voluntaria, altruista e ndo
remunerada, e preza pelo incentivo a amamentacao.

Ja os critérios que impedem a doacao de leite humano incluem questdes como, por exemplo, o0 uso
de drogas ilicitas e de medicamentos incompativeis com a amamentacgao, entre outros.

Portanto, a Anvisa entende que a RDC 171/2006 nao proibe a doacdo de leite humano proveniente
de mae lactante em fase de luto pela perda de um bebé, caso os outros requisitos sanitarios sejam
atendidos. Ainda de acordo com a Agéncia, no periodo em que a mae em luto decide pela doacdo
de seu leite, ela deve ser acompanhada por um médico.

Por fim, cabe ressaltar que a selecdo de doadoras é de responsabilidade do médico responsavel
pelas atividades médico-assistenciais do BLH ou do PCLH, levando em consideracdo os requisitos
da norma, cujo objetivo € aumentar a seguranca sanitdria para quem ira receber a doacao.

Leia a integra da Nota Técnica (NT) 22/2020.

Fonte: Anvisa, em 23.09.2021.
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