Legismap Roncarati
Setembro Amarelo: cresce o niumero de quadros depressivos entre beneficiarios de planos de saude

Diagndstico da doenca aumentou quatro pontos percentuais entre 2013 e 2019, valor
que representa mais de 5,5 milhées de pessoas

A salde mental dos brasileiros tem exigido uma observacao mais cautelosa por parte dos
profissionais de saude. O nUmero de diagnésticos depressivos cresceu quatro pontos percentuais
entre os beneficidrios de planos de salude entre 2013 e 2019, saltando de 8,6 para 12,7%, valor que
representa mais de 5,5 milhdes de pessoas. A prevaléncia na populagcdo nao beneficiaria foi de
9,9% em 2019. Os dados sao do "Texto para Discussdao 84 - Depressao em beneficidrios de planos
de salde e fatores de risco associados", documento do IESS produzido com dados da Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) realizada em 2019 e divulgada em 2020.

O superintendente executivo do IESS, José Cechin, vé de forma preocupante o aumento percentual
de quatro pontos em seis anos. "Essa evolucao impde em todo setor a necessidade de avaliar os
fatores que levam a quadros depressivos e, com isso, planejar estratégias para prevencao. E
preciso individualizar o tratamento para buscar solu¢cées mais personalizadas, uma vez que sao
quadros em que diversos fatores podem influenciar. Campanhas como o Setembro Amarelo, que
chama a atencao para a importancia da saude mental, nos ajuda a reforcar esses cuidados".

E possivel observar algumas particularidades no perfil desses pacientes. Os maiores percentuais
foram observados em mulheres (17,2%); os homens tiveram indice menor: 6,6%. A faixa etdria com
maior taxa foi a compreendida entre 60 e 69 anos (15,9%), a regido com maior indice foi a Sul
(15,6%) e, dentre as escolaridades, percentual mais elevado para aqueles com o ensino
fundamental incompleto (16,2%).

Determinadas caracteristicas ligadas ao mercado de trabalho mostram maior prevaléncia de
depressao entre os beneficiarios: estar fora do mercado de trabalho (15,8%), estar empregado no
setor publico (15,4%) e ndo ter carteira assinada (12,5%).

O estilo de vida também teve importancia para a os dados da pesquisa. Foram observadas maiores
incidéncias da doenca entre pessoas que assistem seis ou mais horas de TV por dia (19%), fumam
regularmente (16,9%), consomem com frequéncia doces (14,3%) e refrigerantes (13,1%).

O histérico de saude também foi um dado que chamou a atencao dos pesquisadores do IESS. A
presenca de duas ou mais doencas cronicas foi associada a uma prevaléncia de depressao de
24,1%. Entre os obesos, a prevaléncia de depressao foi de 16,1%.

Tantos diagndésticos também impactaram nos nimeros de procedimentos realizados no periodo. De
acordo com a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), em 2019, foram aproximadamente
29 milhdes intervencodes relacionadas ao cuidado em sadde mental - um crescimento de
aproximadamente 167% em relacdao ao nimero realizado em 2011.

Sobre o IESS

O Instituto de Estudos de Saude Suplementar (IESS) é uma entidade sem fins lucrativos com o
objetivo de promover e realizar estudos sobre salide suplementar baseados em aspectos
conceituais e técnicos que colaboram para a implementacado de politicas e para a introducdo de
melhores praticas. O Instituto busca preparar o Brasil para enfrentar os desafios do financiamento a
saude, como também para aproveitar as imensas oportunidades e avancos no setor em beneficio
de todos que colaboram com a promocdo da saude e de todos os cidadaos. O IESS é uma referéncia
nacional em estudos de saude suplementar pela exceléncia técnica e independéncia, pela producao
de estatisticas, propostas de politicas e a promocdo de debates que levem a sustentabilidade da
saude suplementar.
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